
 
 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

5 – 9-х классов МБОУ «СОШ № 5 ЦО г. Суворова им. Е.П.Тарасова»  
 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 5 (центр образования) г. Суворова имени Героя 

Советского Союза Е.П.Тарасова» разрабатывается в соответствии с федеральным 

учебным планом образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования (далее - федеральный учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12.2012 N 

273 ФЗ) с изменениями и дополнениями; 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Российской Федерации, регистрационный № 61573 от 18.12.2020), действующими 

до 01.01.2027 (далее - СП 2.4.3648-20. Санитарно-эпидемиологические 

требования); 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «О утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации, 

регистрационный № 62296 от 29.01.2021), действующими до 01.03.2027 (далее - 

СанПиН 1.2.3685-21. Гигиенические нормативы); 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 

№ 77121); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
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Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022, № 71764); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 5 ЦО г. Суворова им. Е.П.Тарасова» (далее – 

учебный план) в соответствии с федеральным учебным планом: 

- отражает состав учебных предметов, курсов;  

- отражает недельное распределение учебного времени, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

-  фиксирует максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся и 

максимальную  нагрузку с учетом деления классов на группы; 

-      определяет план комплектования классов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка как 

государственного языка Российской Федерации,  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план в соответствии с федеральным учебным планом состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующихобразовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 



- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

МБОУ «СОШ № 5 ЦО г. Суворова им. Е.П.Тарасова» самостоятельно определяет 

режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства 

Российской Федерации. Обучающиеся 5 – 9-х классов обучаются в первую смену по 5-

дневной учебной неделе. Ежедневный режим занятий определяется учебным 

расписанием, утвержденным директором образовательной организации.  

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке в 5-9 классах при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, распределяет учебные предметы, учебные курсы, 

учебные модули по классам и учебным годам. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования).  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальноечисло часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 5 ЦО г. Суворова им. Е.П.Тарасова» устанавливает 

следующие периоды учебного времени: 

 1 четверть; 

 2 четверть; 

 3 четверть; 

 4 четверть. 

Для основного общего образования представлены шесть вариантов федерального 

учебного плана: 

МБОУ «СОШ № 5 ЦО г. Суворова им. Е.П.Тарасова» из представленных шести 

вариантов федерального учебного плана осуществляет образовательную деятельность на 

уровне основного общего образования в соответствии с вариантом № 1 – для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5-

дневной учебной недели. 

При реализации варианта № 1 федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется образовательной 

организацией в 5-8х классах за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 9 классе – за счет часов внеурочной деятельности. 



При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

рекомендуется увеличить на 17 учебных часов. 

При проведении занятий по иностранному языку, труду (технологии), информатике 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Учебный план реализуется при использовании учебно-методических комплексов, 

допущенных и рекомендованных Министерством просвещения РФ. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации содержания 

образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 

Предметная область «Русский язык и литература». 

В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Русский язык» входит в 

предметную область «Русский язык и литература» и является обязательным для изучения. 

Рабочие программы по учебному предмету составляются на основе Федеральной рабочей 

программы основного общего образования «Русский язык» для 5-9 классов. 

Учебным планом на изучение русского языка отводится 714 часов: 

 в 5-х классах - 5 часов в неделю,  

 в 6-х классах – 6 часов в неделю, 

 в 7-х классах – 4 часа в неделю, 

 в 8-9-х классах – 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» является обязательным для изучения. Рабочие 

программы по учебному предмету составляются на основе Федеральной рабочей 

программы основного общего образования «Литература» для 5-9 классов. 

Учебным планом на изучение русского языка отводится 442 часа: 

 в 5-6х классах 3 часа в неделю,   

 в 7-8х классах  – 2 часа в неделю.  

 в 9-х классах – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки». 

В МБОУ «СОШ № 5 ЦО г. Суворова им. Е.П.Тарасова» в качестве иностранного 

языка изучается английский язык. На учебный предмет «Иностранный язык (английский) 

в 5-9-х классах отводится 3 часа в неделю и  является обязательным для изучения. 

Изучение учебного предмета «Второй иностранный язык (немецкий)» (из перечня 

организации) в 2024-2025 учебном году по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся не предусмотрено. 

Предметная область «Математика и информатика». 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» обязательной части учебного плана включает в себя учебные курсы: 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «Математика» изучается в следующем порядке: 

 в 5-6-х классах – «Математика» - 5 часов в неделю, 

 в 7-9-х классах – «Алгебра» (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), 

«Вероятность и статистика» (1 час в неделю). 

На изучение обязательного учебного предмета «Информатика» в 7 - 9-х классах 

предусмотрен 1 час в неделю. 



Предметная область «Общественно-научные предметы». 

Предметная область обязательной части учебного плана представлена учебным 

предметом «История» (2 часа в неделю в 5 – 8-х классах, 2,5 часа в неделю в 9-х классах), 

«Обществознание» (1 час в неделю в 6 – 9-х классах), «География» (1 час в неделю в 5 – 6-

х классах, 2 часа – в 7 - 9-х классах).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». В 9 классе предусмотрено изучение учебного модуля «Введение в 

Новейшую историю России». Рабочие программы по учебному предмету составляются на 

основе Федеральной рабочей программы основного общего образования «История» для 5-

9 классов. 

Рабочие программы по учебному предмету «Обществознание» составляются на 

основе Федеральной рабочей программы основного общего образования 

«Обществознание» для 6-9 классов. 

Рабочие программы по учебному предмету «География» составляются на основе 

Федеральной рабочей программы основного общего образования «География» для 5-9 

классов. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» 
Предметная область обязательной части учебного плана представлена предметами 

«Физика» (изучается по 2 часа в неделю в 7 - 8-х классах, 3 часа в неделю в 9-х классе), 

«Биология» (изучается в 5 – 7-х классах -1 час в неделю, в 8-9х классах – 2 часа в неделю), 

«Химия» (2 часа в неделю в 8- 9-х классах). 
Рабочие программы «Физика», «Химия», «Биология» реализуются с 

использованием оборудования Центра естественно-научной и технологической 

направленностей «Точка роста» МБОУ «СОШ № 5 ЦО г. Суворова им.Е.П.Тарасова». 

Оборудование используется для демонстраций, лабораторных, практических и 

исследовательских работ. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

В 2024-2025 учебном году предметная область представлена учебным предметом 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», который изучается 1 час в 

неделю в 5-6-х классах – в обязательной части учебного плана; 1 час в неделю в 8-х 

классах и 0,5 часа в 9-х классах - из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Предметная область «Искусство» 

Предметная область обязательной части учебного плана представлена учебными 

предметами «Музыка» (1 час в неделю в 5-8-х классах), «Изобразительное искусство» (1 

час в неделю в 5-7-х классах). 

Предметная область «Технология» 

Предметная область обязательной части учебного плана представлена учебным 

предметом «Труд (технология)», который изучается в 5-7-х классах по 2 часа в неделю, в 

8-9-х классах – 1 час в неделю. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

Предметная область обязательной части учебного плана представлена учебным 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины» (1 час в неделю из обязательной 

части учебного плана в 8-9-х классах; 1 час в неделю в 7 классе – из части, формируемой 

участниками образовательных отношений).  

Предметная область «Физическая культура» 

Предметная область обязательной части учебного плана представлена учебным 

предметом «Физическая культура» - 3 часа в неделю в 5-8-х классах: 2 часа в 

обязательной части учебного плана и 1 час в неделю добавлен из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В 9-х классах – 2 часа в неделю и третий час 



физической культуры реализуется во внеурочной деятельности, в том числе и в форме 

сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного образования детей.  

В целях повышения двигательной активности обучающихся используются 

физкультминутки, активные перемены, спортивные праздники.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

1. Изучение учебных предметов, учебных курсов: 
класс количество часов в неделю Учебный курс 

5 1 Информатика и основы программирования 

7 1 Основы безопасности и защиты Родины 

8 1 Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

9 0,5 Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

5-8 1 Физическая культура 

 

Промежуточная аттестация 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы основного общего образования, в соответствии с порядком, 

установленным МБОУ «СОШ № 5 ЦО г. Суворова им. Е.П.Тарасова» и разработанным на 

основе рекомендаций Минпросвещения Россиии, Рособрнадзора по основным подходам к 

формированию графика оценочных процедур. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5часа - для 6-8 

классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и  

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «СОШ № 5 ЦО г. Суворова им. 

Е.П.Тарасова».  

Формами промежуточной аттестации являются: 

1. Тестирование (в том числе онлайн-тестирование). 

2. Письменная контрольная работа. 

3. Диктант с грамматическим заданием. 

4.  Изложение. 

5. Сочинение. 

6. Всероссийская проверочная работа. 

7. Региональная контрольная работа. 

8. Презентация учебного проекта или учебного исследования. 

9. Результаты по нормативам физического развития. 

В качестве результатов промежуточной аттестации могут учитываться результаты 

участия в муниципальных, региональных, всероссийских интеллектуальных конкурсах и 

олимпиадах (призовые места), в творческих конкурсах, фестивалях, районных 

образовательных и социальных проектах, разработка и презентация проектных работ в 

системе муниципальных, региональных и всероссийских конкурсов и фестивалей в 

соответствии с содержанием образовательных областей. 

При пропуске учащимся по уважительной причине более половины учебного 

времени, отводимого на изучение учебного предмета, курса, дисциплины, модуля 



учащийся имеет право на перенос срока проведения промежуточной аттестации. Новый 

срок проведения промежуточной аттестации определяется образовательной организацией 

с учетом учебного плана, индивидуального учебного плана на основании заявления 

учащегося (его родителей, законных представителей). 

Особенности сроков и порядка проведения промежуточной аттестации могут 

быть установлены для следующих категорий учащихся по заявлению родителей 

(законных представителей): 

 выезжающих на учебно-тренировочные сборы, на олимпиады школьников, на 

российские или международные спортивные соревнования, конкурсы, смотры, 

олимпиады и тренировочные сборы и иные подобные мероприятия; 

 отъезжающих на постоянное место жительства за рубеж; 

 для иных учащихся по решению педагогического совета.  

Годовая отметка по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и 

иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, определяется как 

среднее арифметическое: 

 полугодовых отметок по учебным предметам, которые изучаются в объеме 1 часа в 

неделю в 5-9х классах: «Биология» (5-7 класс), «Вероятность и статистика» (7-8 

класс), «География» (5-6 класс), «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (5-9 класс), «Изобразительное искусство» (5-7 класс), «Информатика» (7-9 

класс), «Основы безопасности и защиты Родины» (7-9 класс), «Обществознание» 

(6-9 класс), «Музыка» (5-8 класс), «Труд (технология)» (8, 9 класс); 

 четвертных отметок в 5-9х классах по остальным учебным предметам. 

Годовая отметка выставляются всем обучающимся в электронный журнал 

успеваемости целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по пятибалльной системе 

оценивания. Для письменных работ, результат прохождения которых фиксируется в 

баллах или иных значениях, разрабатывается шкала перерасчета полученного результата в 

отметку по пятибалльной шкале. Шкала перерасчета разрабатывается с учетом уровня 

сложности заданий, времени выполнения работы и иных характеристик письменной 

работы.  

Обучающиеся по образовательным программам общего образования в форме 

семейного образования, обучения на дому, не ликвидировавшие в установленные сроки 

академической задолженности, продолжают получать образование в образовательной 

организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  5-9-х классов  МБОУ «СОШ № 5 ЦО г. Суворова им. Е.П.Тарасова» 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 145,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1222 5338 

Основы безопасности и защиты Родины - - 1 - - 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

- - - 1 0,5 2,5 

Физическая культура 1 1 1 1  4 

Информатика и основы программирования 1     1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 

29  30 32 33 33 157 
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