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1. Календарный учебный график дошкольного образования МБОУ «СОШ №5 ЦО г. 

Суворова им. Е.П. Тарасова» разработан в соответствии с: 

 - Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155 (далее - ФГОС ДО).  

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 

утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»  

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования», утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. N 373.  

- СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2.  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28.  

- Уставом МБОУ.  

2. Продолжительность учебного года при получении дошкольного образования составляет 

39 недель 

3. Учебный год в дошкольном блоке организации начинается с 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый 

следующий за ним рабочий день. 

4. Учебный год в дошкольном блоке организации заканчивается 31 мая. Если этот день 

приходится на выходной, то в этом случае учебный год заканчивается  в первый следующий 

за ним рабочий день. 

5. С 31 мая по 31 августа в дошкольный блок организации работает в режиме летнего 

оздоровительного периода. 

6. Продолжительность образовательной деятельности составляет: 

от 1,5 до 3 лет - 10 минут,  

от 3 до 4 лет - 15 минут,  

от 4 до 5 лет - 20 минут,  

от 5 до 6 лет - 25 минут,  

от 6 до 7 лет - 30 минут; 

Требования к организации режима дня установлены в таблице 6.6 СП 1.2.3685-21: 

- начало занятий для детей дошкольного возраста не ранее 8:00, окончание - не позднее 

17:00; 

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более –  



от 1,5 до 3 лет 20 минут,  

от 3 до 4 лет - 30 минут,  

от 4 до 5 лет - 40 минут,  

от 5 до 6 лет - 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна,  

от 6 до 7 лет - 90 минут. 

Занятия в логопедической группе проводятся по подгруппам.  

 

Возрастные образовательные нагрузки на детей 

в соответствии с психофизическими особенностями  
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Общая педагогическая нагрузка: 10 10 10 10 11 11 14 14 17 17 17 

Предельно 

допустимая 

нагрузка 

плановая: 10 10 11 14 17 17 

фактическая: 10 10 10 10 11 11 14 14 17 17 17 

Обязательная 

часть 

плановая: 10 10 11 14 17 17 

фактическая: 10 10 10 10 11 11 14 14 17 17 17 

"Познавательное развитие" 

Основы науки и естествознания 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математическое развитие 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Дополнительное образование 

Дополнительное образование       2 2 5 5 2 

Речевое развитие. 

Развитие речи, основы грамотности 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 

Занятие с логопедом           4 

Физическое развитие. 

Физическое развитие. Двигательная 

активность 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



Объем образовательной нагрузки 

Основные виды 

деятельности 

Образовательная нагрузка 
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Двигательная активность 

Физкультура 

в помещении 
2 16 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 2 60 

Физкультура 

на воздухе 
1 8 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 1 30 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Основы науки 

и естествознания. 
1 8 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 1 60 

Математика 1 8 1 10 1 15 2 40 2 50 2 30 2 60 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 1 8 1 10 1 15 1 20 2 50 - - 1 30 

А также во всех образовательных областях 

Основы 

грамотности 
- - - - - - - - - - 1 30 1 30 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно  

Логопедические 

занятия 
- - - - - - - - - - 4 120 - - 

Изобразительная деятельность 

Рисование 1 8 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 1 30 

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд 

1 8 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 1 30 

Конструирование Один раз в неделю вне сетки образовательной деятельности 

Музыкальная деятельность 

Музыкальная 

деятельность 
2 16 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 2 60 

Дополнительное образование 

Дополнительное 

образование 
- - - - - - - - 2 50 2 60 5 150 

ИТОГО 

10/ 

1 час 20 

мин 

10/ 

1 час 

40 мин 

10/ 

2часа 

30 мин 

11/ 

3 часа 40 

мин 

14/ 

5 часов 

50 мин 

17/ 

8 часов  

17/ 

8 часов 
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