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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Рабочая программа педагогов подготовительных групп «Аленький цветочек», 
«Дюймовочка» разработана на основе Образовательной программы дошкольного 
образования МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова» и определяет базовые 
объем и содержание образования, осваиваемые обучающимися первых младших групп, и 
планируемые результаты освоения образовательной программы.  

Общие положения программы изложены в Образовательной программе 
дошкольного образования МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова» Раздел I. 
 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
В целевом разделе Программы представлены описание и характеристика структуры 

программы, цели и задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые 
образовательные результаты освоения основной образовательной программы дошкольного 
образования МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова» в младенческом, раннем, 
дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; подходы к 
педагогической диагностике планируемых образовательных результатов.  
 

2.1. Пояснительная записка 
 

2.1.1. Цель и задачи Программы 
 
Целью Программы является всестороннее развитие и воспитание ребенка в период 

дошкольного детства на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 
Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 
всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 
 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 
 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 
возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 
его инициативности, самостоятельности и ответственности; 
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 
охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общего образования. 

 
2.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 
Принципы формирования программы изложены в п. 2.1.2. Образовательной 

программы дошкольного образования МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова» 
 

2.2. Планируемые результаты реализации Программы 
 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 
результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка в процессе дошкольного образования и к его завершению.  
 

Планируемые образовательные результаты на этапе завершения освоения 
Программы 

 
К концу дошкольного возраста:  

 у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 
 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 
 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
 ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 
простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
 ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 
 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 
 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 
укрепить и сохранить его; 

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 
людям; 

 ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 
видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 
договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 
конфликты конструктивными способами; 
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 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 
 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 
 у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 
 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
 ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 
детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 
сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 
общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 
жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 
познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 
оценивает поступки литературных героев; 

 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 
живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 
истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 
собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 
составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 
обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 
нему; 

 ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 
способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 
окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

 ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления 
о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии 
стран и народов мира; 

 ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 
форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 
сравнивать, вычислять и тому подобное; 

 ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 
предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 
цифровые средства и другое; 

 ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 
природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 
потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 
природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 
имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает 
правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует 
заботливое отношение к ней; 
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 ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 
имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности; 

 ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 
различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 
искусстве; 

 ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 
в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические 
приемы в свободной художественной деятельности; 

 ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 
художественных проектах; 

 ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 
точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 
композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

 ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 
реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 
подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои 
интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 
игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 
может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит 
за точным выполнением правил всеми участниками; 

 ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 
деятельности и элементы готовности к школьному обучению.. 

 
 

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных 
результатов 

 
Реализация основной образовательной программы дошкольного образования 

предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится 
педагогическими работниками МБОУ в рамках педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования).  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 
решения следующих образовательных задач:  

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития);  

2. Оптимизации работы с группой детей.  
В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 
полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
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образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 
содержание и организацию образовательной деятельности. 

 
Цели педагогической диагностики 
 
Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО.  
Периодичность проведения педагогической диагностики в МБОУ «СОШ №5 ЦО г. 

Суворова им. Е.П. Тарасова» является, в соответствии с рекомендациями ФОП ДО, 
оптимальной и проводится дважды в год: на начальном этапе освоения ребенком 
образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную 
группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 
диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка 
в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 
индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в ходе 
наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 
деятельности. в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 
методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 
диагностических ситуаций. При необходимости педагоги используют специальные 
методики диагностики развития детей. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 
педагогическую диагностику, педагоги наблюдают за поведением ребенка в естественных 
условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 
возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 
ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 
разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. 
Педагоги Организации устанавливают соответствие общих планируемых результатов с 
результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагоги обращают внимание на частоту проявления 
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 
проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 
Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 
ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 
субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского 
развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 
каждого ребенка. 

Результаты наблюдения фиксируются педагогами в карте развития ребенка, которая 
разработана Организацией и позволяет педагогам отследить, выявить и проанализировать 
динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 
образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и 
его потребностей. 

В случае необходимости результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с 
детьми в свободной форме, что позволит выявить причины поступков, наличие интереса к 
определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 
действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 
лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные 
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характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагоги выстраивают взаимодействие с детьми, организуют предметно-
развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, 
составляют индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводит 
педагог-психолог. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 
согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 
диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 
оказания квалифицированной психологической помощи. 
 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 
В данном разделе представлено описание модулей образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития и психофизическими особенностями ребенка в 
пяти образовательных областях:  

 Речевое развитие; 
 Познавательное развитие; 
 Социально-коммуникативное развитие; 
 Художественно-эстетическое развитие; 
 Физическое развитие. 
Содержательный раздел образовательной программы включает: программу 

обучения, в которой раскрываются задачи, содержание и планируемые образовательные 
результаты по каждой из образовательных областей для каждой возрастной группы детей 
раннего и дошкольного возраста; рабочую программу воспитания; программу 
коррекционно-развивающей работы с детьми, в том числе с особыми образовательными 
потребностями. 

Содержание дошкольного образования в 1 младшей группе раскрывает основные 
направления развития ребенка и изложено по образовательным областям (социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 
физического развития) в соответствии с возрастными особенностями детей от 1 года до 3 
лет. В каждой области представлены результаты освоения детьми содержания, которые 
могут быть достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с ними.  
При соблюдении требований к реализации Программы и создании единой образовательной 
среды создается основа для преемственности дошкольного и начального общего 
образования. 

 
3.1. Программа обучения.  

Задачи и содержание образования по образовательным областям 
 

Программа обучения в подготовительных группах определяет содержательные 
линии образовательной деятельности, реализуемые педагогами групп по всем пяти 
образовательным областям. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в подготовительной группе 
детьми в возрасте 6 - 7 лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 
целенаправленной систематической работе с ними.  
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3.1.1. Социально-коммуникативное развитие 
 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

предусматривает:  
 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе;  
 развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 
 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 
Организации, региону проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 
эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 
собственных действий;  

 формирование позитивных установок к различным видам деятельности, труда и 
творчества;  

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 
социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
В сфере социальных отношений: 

 поддерживать положительную и высокую самооценку ребенка, уверенность в себе, 
осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления 
стать школьником; 

 обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

 обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка распознавать  
свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых 
действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные 
ориентации;  

 развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; 
договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 
конструктивными способами;  

 воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, 
правил поведения в общественных местах. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
 воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к 

Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 
 расширять представления детей о праздновании государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, развитие чувства 
гордости за  достижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и 
верности интересам страны; 

 знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей 
при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в детском 
саду и в городе (поселке);  

 развивать интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства удивления, 
восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего; активное 
участие в празднование событий, связанных с его местом проживания. 

В сфере трудового воспитания: 
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 Развивать ценностное отношение к труду взрослых; 
 формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и профессий; 
 формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей, ограниченности материальных ресурсов; 
 развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 
 поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 
 воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи. 
В области формирования безопасного поведения: 

 формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 
способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

 воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 
человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в интернет сети. 

Содержание образовательной деятельности. 
В сфере социальных отношений. 
Педагогический работник обеспечивает детям возможность самооценки 

возможностей, признания собственных ошибок, рефлексии качества решения 
поставленных задач, определения путей саморазвития. Знакомит детей с их правами, 
возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает 
осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным обществу. 

Педагогический работник знакомит детей с изменением позиции человека 
с возрастом (ребенок посещает детский сад, затем учится в школе, в колледже, вузе, 
взрослый работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет 
детям о необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей 
и взрослых.  

Обогащает представления детей о школе, школьниках, учителе; поддерживает 
стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет 
представление о роли школы в жизни людей. 

Педагогический работник развивает умение детей распознавать собственные эмоции 
и чувства, понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное 
состояние сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, 
поведение); помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, 
анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально 
приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной 
регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и пр.). Демонстрирует 
детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства.  

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 
чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный 
бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в 
поступках и взаимоотношениях.  

Педагогический работник развивает умение сотрудничать со сверстниками: 
побуждает к обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; 
поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации 
взаимопомощи и взаимообучения детей в различных видах деятельности; подчеркивает 
ценность каждого ребенка и его вклада в общее дело;  способствует тому, чтобы дети в 
течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает 
устанавливать детям темп совместных действий.  
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Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками 
и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 
извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 
группе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они 
самые старшие среди детей в детском саду, показывают другим хороший пример, заботятся 
о малышах, помогают взрослым, готовятся к школе. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
Педагогический работник воспитывает патриотические и интернациональные 

чувства, любовь и уважение к нашей Родине — России. Знакомит детей с признаками и 
характеристиками государства с учетом возрастных особенностей восприятия ими 
информации (территория государства и его границы, столица и т.д.). Рассказывает, что 
Россия — самая большая страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет 
представления о столице России – Москве и об административном центре федерального 
округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными положениями 
порядка использования государственной символики (бережно хранить, вставать во 
время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 
национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, 
интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, 
вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского 
движения. Предлагает детям при поддержке родителей включиться в социальные акции, 
волонтерские мероприятия в детском саду и в городе (поселке). 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 
народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 
Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 
Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного 
освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, 
День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. 
Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью города, — День рождения 
города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и 
творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в 
стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Воспитывает уважение к 
защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства 
удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. 
Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное 
познание достопримечательностей родного города на прогулках и экскурсиях, чтение 
произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая 
оценка родного края. Учит детей действовать с картой города, создавать коллажи и макеты 
городских локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей 
с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой 
родного города (поселка). 

В сфере трудового воспитания. 
Воспитатель расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем 

знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, 
возникших в связи с потребностями людей. Организует встречи детей с представителями 
разных профессий, организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые 
действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры 
видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с 
многообразием профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми 
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с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку определённой профессии, 
раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать профессионалом и 
качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Воспитатель создает игровые и проблемные ситуации для расширения 
представлений детей об обмене ценностями в процессе производства и потребления 
товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений 
бережливости, рационального поведения в процессе реализации обменных операций: 
деньги – товар (продажа – покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене 
отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми 
основ финансовой грамотности воспитатель формирует элементы культуры потребления: 
бережного отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, 
одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 
самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами 
в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития 
умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных 
задач родителей с целью создания дома условий для развития умений реализовывать 
элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 
комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и 
т.п. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время 
дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 
единого трудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов 
труда – ножниц, иголки и т.п.  

В области формирования безопасного поведения. 
Воспитатель осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения 

в ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет (остался один в 
темноте), потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил 
травму (ушиб, порез) и т.п. Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги, квесты для 
детей, воспитатель активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного 
поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с 
безопасным поведением. 

Педагогический работник инициирует самостоятельность и активность детей в 
соблюдении норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно 
выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям о правилах оказания первой медицинской помощи при 
первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию 
дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой 
медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 
безопасностью (врач скорой помощи, врач – травматолог, полицейский, охранник в детском 
саду, пожарный и т.п.) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении 
дома, на улице, в природе, в детском саду, в местах большого скопления людей: в 
магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со 
сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление дошкольников создать 
правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, 
правила пользования мобильными телефонами. 
В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет положительное отношение к 
миру, другим людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; 
способен к распознаванию и пониманию основных эмоций и чувств (радость, печаль, гнев, 
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страх, удивление, обида, вина, зависть, сочувствие, любовь), называет их,  ориентируется в 
особенностях их выражения и причинах возникновения у себя и других людей; способен 
откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 
содействие); старается понять свои переживания и переживания окружающих людей 
(задает вопросы о настроении, рассказывает о собственных переживаниях), владеет 
адекватными возрасту способами эмоциональной регуляции поведения (умеет успокоить и 
пожалеть сверстника); способен осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации.  

Владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 
и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 
конструктивными способами; у ребенка выражено стремление заниматься социально 
значимой деятельностью; он соблюдает элементарные социальные нормы и правила 
поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками. Проявляет стремление и мотивацию к школьному обучению, демонстрирует 
готовность к освоению новой социальной роли ученика. 

Проявляет патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к 
Родине, к представителям разных национальностей, интерес к культуре и обычаям; 
государственным праздникам, событиям, происходящим в стране, испытывает чувство 
гордости за достижения в области искусства, науки и спорта; стремится принимать участие 
при поддержке взрослых в социальных акциях, волонтерских мероприятиях, в 
праздновании событий, связанных с жизнью родного города (поселка). 

Проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному 
человеком; отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, конструировании; 
проявляет самостоятельность и инициативу в труде; самостоятелен и ответственен в 
самообслуживании; добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в 
семье. 

Имеет представление о безопасном поведении; знает, как позвать на помощь, 
обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их контактную 
информацию; избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; проявляет 
осторожность при встрече с незнакомыми животными, ядовитыми растениями, грибами; 
внимателен к соблюдению правил поведения на улице. Способен к соблюдению правил 
безопасности в реальном и цифровом взаимодействии. 
 

3.1.2. Познавательное развитие 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» предусматривает:  
 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности;  
 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 
способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 
фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 
категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-
исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и 
Отечества, многообразии стран и народов мира;  

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 
мира, их свойствах и отношениях;  

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 
природы Родного края и различных природных зон, о взаимосвязях внутри природных 
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сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 
воспитание гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 
способах их безопасного использования. 

 
В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
развивать самостоятельность, творчество детей в познавательно-исследовательской 

деятельности, избирательность детских интересов; 
развивать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать 

познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, 
использовать вариативные способы сравнения, с опорой на систему сенсорных эталонов, 
упорядочивать, классифицировать объекты действительности, применять результаты 
познания в разных видах детской деятельности; использовать счет, вычисление, измерение 
для познания и преобразования предметов окружающего мира; 

развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 
окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его 
ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 
предположения, представлять совместные результаты познания; 

воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания некоторых 
связей и зависимостей в мире, места человека в нем; 

обогащать представления о родном городе и стране; развивать интерес к отдельным 
фактам истории и культуры родной страны. 

формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 
расширять и уточнять представления детей о многообразии природного мира на 

планете, о способах приспособления животных и растений к среде обитания, закреплять 
умения классифицировать объекты живой природы;   

обогащать представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 
использовании человеком, о зависимости изменений в природе и жизни человека в разное 
время года, воспитывать бережное и заботливое отношения к ней. 

Содержание образовательной деятельности 
Сенсорные представления и познавательные действия. В ходе специально 

организованной деятельности педагогический работник осуществляет развитие у детей 
способности к различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, 5—
7 дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения 
нужного тона и оттенка. В процессе исследовательской деятельности расширяет 
представления о свойствах цвета, совершенствует способы познания свойств и отношений 
между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6-ти основаниям с 
выделением сходства, отличия свойств материалов.  

Математические представления. 
Педагогический работник формирует умения использовать для познания объектов и 

явлений окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, 
измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры и 
общепринятых мер, создание планов, схем, использование знаков, эталонов и др. 

Под воздействием специально-организованной деятельности происходит 
совершенствование умения считать в прямом и обратном порядке, знакомство с составом 
чисел из двух меньших в пределах первого десятка, закрепление знаний о цифрах, их роли 
в жизни людей, обучение умению составлять и решать простые арифметические задачи на 
сложение и вычитание. 

Обогащение представлений о плоских и объемных геометрических фигурах, 
совершенствование умений выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 
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взаимосвязи между ними. Освоение классификации фигур по внешним структурным 
признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и т.п.). Освоение 
различных способов видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, 
разрезание и др. 

Формирование представлений и умений измерять протяженность, массу и объем 
веществ с помощью условной меры и общепринятых мер (см, дм, м, кг, л), понимание 
взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. Формирование 
представлений о календаре как системе измерения времени, развитие чувства времени, 
умения определять время по часам с точностью до четверти часа. 

Окружающий мир. В совместной со педагогическим работником деятельности, а 
также в ходе общения осуществляется формирование первичных представлений о малой 
родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира. Педагогический работник 
выстраивает работу с детьми в определенной логике, представления детей о родном городе 
(название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), о 
стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, президенте, столице и крупных 
городах, особенностях природы и населения). Педагогический работник раскрывает и 
уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, о местах труда 
и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях 
городской жизни. Посредством игровой, поисковой деятельности педагогический работник 
стимулирует проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и 
общества, некоторым выдающимся людям России. Аналогичным образом происходит 
освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии стран и 
народов мира. 

Природа. Педагогический работник углубляет, расширяет, уточняет и актуализирует 
представления детей о многообразии природного мира на Земле, животных и растениях 
разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и др.), их образе жизни и 
приспособлении к среде обитания, взаимосвязи живой и неживой природы, учит 
классифицировать объекты живой природы по признакам, дает сведения об отличии и 
сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об 
уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания растений (в том 
числе и культурных, лекарственных растений), профессиях человека с этим связанных.  

Педагогический работник уточняет представление о свойствах объектов неживой 
природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и др.), многообразии водных 
ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных 
ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и др.); об 
использовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные 
мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки.); о некоторых небесных 
телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы. 

Педагогический работник расширяет и углубляет представления о характерных 
явлениях природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, 
листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о 
положительном и отрицательном влиянии деятельности человека на природу. 
Закрепляются правила поведения в природе, воспитывается бережное и заботливое 
отношение к природе и ее ресурсам. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет любознательность, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; проявляет творчество в познавательно-
исследовательской деятельности; 

имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 
предположений: сравнение с эталонами, классификация, систематизация, счет, вычисление, 
измерение, некоторые цифровые средства и др.; 
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способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
детской активности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности;  

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 
он живет; положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместной деятельности;  

 проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в России и разных 
странах и многообразию народов мира. Знает название своего города и страны, ее 
государственные символы, некоторые достопримечательности города и страны;  

имеет некоторые представления о жизни людей в прошлом и настоящем, об истории 
города; 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п.; склонен наблюдать, экспериментировать, 
строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные 
способы деятельности; 

знает представителей животного и растительного мира планеты, может их 
классифицировать по разным признакам, рассказать об их особенностях и образе жизни, 
приспособлении к среде обитания, имеет представления об объектах неживой природы, 
сезонных изменениях в природе и жизни человека, характерных  явлениях природы, 
использовании человеком живой и неживой природы, ресурсов, влиянии человека  на 
природу, профессиях человека,  связанных с природой, осознанно соблюдает правила 
поведения в природе, бережно относится к живой природе и ресурсам. 
 

3.1.3. Речевое развитие  
 

Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает: 
 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  
 формирование правильного звукопроизношения;  
 развитие звуковой и интонационной культуры речи; развитие фонематического слуха;  
 обогащение активного и пассивного словарного запаса;  
 развитие грамматически правильной речи 
 развитие диалогической и монологической речи;  
 развитие интереса к фольклору и художественной литературе, развитие навыков слушания и 

понимания произведений различных жанров, развитие образности речи и словесного 
творчества;  

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 
 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 
Формирование словаря 
Обогащение словаря. Расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий, признаков. Продолжать учить использовать в речи синонимы, существительные 
с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова. 

Активизация словаря. Совершенствовать умение использовать разные части речи 
точно по смыслу.  

Звуковая культура речи 
Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и 
словосочетания с естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: 
учить детей называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в 
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предложении, определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать 
интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

Грамматический строй речи 
Закреплять умение согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с 
суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен 
прилагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, 
использовать в речи сложные предложения разных видов. 

Связная речь 
Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять 

умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. 
Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения у детей. Продолжать учить детей 
самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание 
литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для 
произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по 
серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из 
личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение 
составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы 
высказывание (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя 
разнообразные типы связей между предложениями и между частями высказывания. 

Подготовка детей к обучению грамоте 
Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений 

на слова с указанием их последовательности. Учить делить слова на слоги, составлять слова 
из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами. Знакомить детей с 
буквами. Учить детей чтению слогов, слов, простых предложений из 2-3 слов, выкладывать 
слова из букв разрезной азбуки и печатать слова различного слогового состава. 

Интерес к художественной литературе 
Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 
произведений). 

Развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 
знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями. 

Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 
продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем). 

Формировать представления о жанровых, композиционных и языковых 
особенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, 
пословица, небылица, былина. 

Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 
персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 
раскрытия образа; развитие поэтического слуха). 

Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного 
жанра и тематики. 

Развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 
описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 
характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 
Формирование словаря 
Педагог обучает детей умению подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе 
выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: 
антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

Звуковая культура речи 



Рабочая программа педагогов подготовительных групп 
МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова» 

17 
 

Педагогический работник способствует автоматизации и дифференциации сложных 
для произношения звуков в речи; проводит коррекцию имеющихся нарушений в 
звукопроизношении. 

Грамматический строй речи 
Воспитатель развивает у детей умение образовывать сложные слова посредством 

слияния основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в 
соответствии с содержанием высказывания. 

Педагог с помощью игр и упражнений у детей закрепляет умения согласовывать 
существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по 
образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 
превосходную степени имен прилагательных. 

Связная речь 
Педагогический работник обучает дошкольников осознанному выбору этикетной 

формы в зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, 
использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 
стихотворений. 

Педагог помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия 
при выполнении поручений и игровых заданий, учит использовать вариативные этикетные 
формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. 
Например, учит умению представить своего друга родителям, сверстникам. 
Педагогический работник использует речевые ситуации и совместную деятельность для 
формирования коммуникативно-речевых умений. 

Воспитатель закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения 
по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, 
выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и 
запоминанию авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, в 
собственной речи, умению замечать в рассказах сверстников.  

Педагогический работник формирует у детей умения в описательных рассказах 
передавать эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой 
выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; 
самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать разнообразные 
средства выразительности. Педагог обучает составлению повествовательных рассказов по 
картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек. Педагогический работник 
закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, 
составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; описания и 
рассуждения). 

Воспитатель развивает способность самостоятельно использовать в процессе 
общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое 
планирование. 

Педагог помогает дошкольникам осваивать умения самостоятельно сочинять 
разнообразные виды творческих рассказов. В творческих рассказах использовать личный и 
литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей. 
Педагогический работник развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы 
сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, 
доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

Подготовка детей к обучению грамоте 
Воспитатель воспитывается у дошкольников интерес к языку, осознанное 

отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и 
пятизвуковых слов; учит интонационно выделять звуки в слове, определять их 
последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный 
гласный звука в слове. Педагоги учат детей определять количество и последовательность 
слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; 
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ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных 
направлениях, обводку; читать простые слова и фразы; разгадывать детские кроссворды и 
решать ребусы. 

Интерес к художественной литературе 
Расширять опыт восприятия жанров русского и зарубежного детского фольклора 

(волшебные, бытовые, докучные сказки, былины), литературы, классической и 
современной (сказки-повести, циклы рассказов, стихотворные и прозаические сказки, 
авторские метафорические загадки, басни); включать в круг чтения тексты познавательного 
и энциклопедического характера. Читать детям произведения, в которых раскрывается 
отечественная культура, традиции народов России, особенности жизнедеятельности в 
разных частях света. Знакомить с детскими журналами. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления детей: радость, 
удовольствие в процессе слушания выразительного чтения и рассказывания педагога, 
прослушивания аудиозаписи в исполнении мастеров художественного слова, просмотра 
видеозаписи театральных постановок. 

Стимулировать познавательную, творческую и игровую активность детей в процессе 
«чтения с продолжением». Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям 
определенного жанра и тематики, которые могут служить источником для творческой 
деятельности.  

В беседе с элементами анализа формировать представления о жанровых, 
композиционных и языковых особенностях жанров: литературная сказка, рассказ, 
стихотворение, басня, пословица, небылица, былина. Учить оценивать характеры 
персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 
раскрытия образа.  

Побуждать составлять образные характеристики (сравнения, метафоры), 
описательные и метафорические загадки, тексты сказочного и реалистического характера, 
рифмованные строки. 

Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, результату 
творческой деятельности писателя, художника-иллюстратора, художника-оформителя. 

Привлекать детей к созданию самодельных книг и журналов. 
Поощрять самостоятельное общение с книгами (например, в библиотечной зоне, 

книжном уголке), чтение вслух (если ребенок уже научился читать). 
В результате, к концу 7 года жизни ребенок ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, может организовать детей на совместную деятельность; задает вопросы, 
интересуется мнением других, расспрашивает об их деятельности и событиях жизни; 
участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, читает слова, 
может написать свое имя печатными буквами, проявляет интерес к речевому творчеству; в 
коллективных обсуждениях выдвигает гипотезы, использует речевые формы убеждения, 
владеет культурными формами выражения несогласия с мнением собеседника; умеет 
принять позицию собеседника; успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет 
загадки, сказки, рассказы, планирует сюжеты творческих игр; речь чистая, грамматически 
правильная, выразительная, владеет звуковым анализом слов; проявляет устойчивый 
интерес к литературе, имеет предпочтения в жанрах литературы. 
 

3.1.4. Художественно-эстетическое развитие 
 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предусматривает: 
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);  
 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса; 
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 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 
народное искусство и др.);  

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, 
лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных 
инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и др),  

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 
искусства;  

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 
различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.)  

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и др.). 

 
В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
Изобразительная деятельность: 
Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности.  
Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету. 
Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать 
изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание 
на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 
усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 
выразительные средства. 

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 
умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 
совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 
пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. 
Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в 
общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 
дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Модельно-конструктивная деятельность: 
Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение.  
Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 
Развитие интереса к конструктивной деятельности. 
Знакомство с различными видами конструкторов. 
Знакомство с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и пр. 
Музыкальная деятельность: 
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус.  
Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 
Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 
Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку. 
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Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными 
музыкальными понятиями. 

Формирование умения использовать полученные знания и навыки в быту и на 
досуге. 

Содержание образовательной деятельности 
Изобразительная деятельность: 
Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти 

и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности 
предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 
бумаги). Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 
одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 
Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 
акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). 
Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного 
образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 
акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: 
при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при рисовании 
пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по 
завершении основного изображения. Продолжать формировать умение свободно владеть 
карандашом при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при 
рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка 
к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при 
рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших 
форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и 
др. Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 
слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 
равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 
получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 
Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску 
предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 
Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка 
(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и 
т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 
помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в 
связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 
Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 
Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, 
способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-
зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-
зеленые листья и т. п.). 

 Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 
соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 
нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 
различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 
воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 
рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 
Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так 
и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 
самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; 
умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 
(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей 
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выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного 
вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 
предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять умение при 
составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства 
использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму.  

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания 
образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 
усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их 
пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 
поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение 
передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы 
(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 
делают гимнастику — коллективная композиция). Учить детей создавать скульптурные 
группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 
предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 
использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить 
при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 
разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 
композиции.  

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 
натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 
фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 
предметов). Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 
геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать 
птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закреплять приемы 
вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или 
их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов поощрять применение 
разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их 
клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному 
способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей 
и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. 
Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 
складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 
(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 
создавать игрушки-забавы (мишкафизкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать 
умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 
подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и 
украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать 
умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами.  

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в 
иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия 
(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять 
умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для 
бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в 
соответствии с задуманным сюжетом.  

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение 
создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, 
корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 
композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 
Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 
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Модельно-конструктивная деятельность: 
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 
деятельности. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 
решения на основе анализа существующих сооружений. Конструирование из 
строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же 
объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). 
Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 
скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения 
постройки. Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 
машины, дома). Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с 
разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели 
(здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по 
собственному замыслу. Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 
крепятся штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку 
и по словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, объединенные 
общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при 
помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность: 
Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, 
развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, 
слуха. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 
(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 
Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

 Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 
Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 
первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 
обращать внимание на артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь самостоятельно, 
индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.  

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в 
качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на 
заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 
пьесы и танцы. 

 Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 
навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 
соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-
образное содержание. Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, 
украинские и т. д.). Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 
художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 
постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 
творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 
деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учить 
импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 
наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, 
отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. 
Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 
Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 
самостоятельности.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 
произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. Учить 
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играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 
русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 
исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 
 

3.1.5. Физическое развитие 
 
Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, развитие 
психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 
координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

 формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 
ориентировки в пространстве;  

 овладение основными движениями (бросание, метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 
прыжки); 

 обучение строевым, общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 
движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 
(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и др.);  

 воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-волевых качеств 
(воля, смелость, выдержка и др.); 

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 
достижения российских спортсменов; 

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 
представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 
безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание 
бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
развивать умения: точно, скоординировано, выразительно, технично выполнять 

физические упражнения в соответствии с возрастом, осуществлять самоконтроль, 
самооценку, выполнения физических упражнений, замечать ошибки и неточности при 
выполнении движений, соблюдать правила в подвижных играх; 

развивать двигательное творчество; 
формировать осознанную потребность в двигательной активности; 
воспитывать чувство патриотизма, гражданскую идентичность и нравственно-

волевые качества в двигательной деятельности; 
расширять и уточнять представления о здоровье, факторах, влияющих на здоровье, 

средствах его укрепления, активном отдыхе, физкультуре и спорте, спортивных 
достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 
проведении туристских прогулок,  

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 
развивать мотивацию к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

Содержание образовательной деятельности 
Педагогический работник закрепляет и совершенствует двигательные умения и 

навыки детей, развивает психофизические качества и способности, создает условия для 
дальнейшего закрепления и совершенствования навыков выполнения спортивных 
упражнений и освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических 
движений под счет, ритм, в соответствии с разнообразным характером музыки, развития 
самоконтроля.  В процессе организации разных форм двигательной деятельности учит 
детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 
принимать правильное исходное положение, технично, точно, скоординировано выполнять 
движения.  
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Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 
самостоятельной деятельности и на занятиях: самостоятельно организовывать и 
придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, 
импровизировать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни. Расширяет и 
уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 
укрепления, мерах профилактики болезней. Поддерживает интерес и любовь к физической 
культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 
осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, 
шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 
несколько (2—3). Расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две. 
Равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; Повороты 
направо, налево, кругом.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, 
по четыре, в шеренге в  разном темпе и направлениях: по кругу, по прямой с поворотами 
обходя 10 и более предметов «змейкой», по диагонали, с перестроениями, разными 
способами: обычным, гимнастическим шагом, скрестным шагом, с выпадами, в приседе и 
полуприседе, спиной веред, спортивной ходьбой, на носках с разными положениями рук, 
на пятках, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным 
шагом вперед и назад. Ходьба во врассыпную с построением по сигналу. Ходьба в 
сочетании с другими видами основных движений и ходьба с поточным выполнением 
общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. Ходьба по скамье с набивным 
мешочком на голове, выполняя упражнения (например, приседая на одной ноге и пронося 
другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с 
остановкой посередине и с приседанием и поворотом кругом и др.). Ходьба прямо и боком, 
по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном мяче.  Кружение с 
закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).  

Бег. Бег 2–3 минуты, с разной скоростью, с чередованием темпа, с переходом на 
ходьбу. Бег на носках, высоко поднимая колени, с захлёстыванием голени назад, 
выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по 
двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с заданиями, с преодолением 
препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в чередовании с 
ходьбой, прыжками через препятствия — высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, 
с мячом. Бег из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на 
животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Бег 2—4 отрезка по 100—150 м в 
чередовании с ходьбой, с преодолением препятствий в среднем темпе до 300 м. Челночный 
бег (3 по 5 метров). Бег быстром темпе 30 метров (10 м 3—4 раза с перерывами). Бегать 
наперегонки на скорость — 30 м.  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках, на животе и спине по гимнастической 
скамейке, бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Проползание под 
гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд, в туннеле на скорость, 
Пролезание в обруч разными способами. Подлезание под дугу, гимнастическую скамейку 
несколькими способами подряд (высота 50–35 см). Лазанье по гимнастической стенке с 
изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного 
движения рук и ног, с перелезанием с пролета на пролет в разном темпе.  

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, 
из-за головы (расстояние 3–4 м), через сетку.  Бросание мячей разных размеров вверх, о 
землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, 
поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении по 
прямой и в разных направлениях от 5 до 10 раз Бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и 
бросание их в даль из-за головы из положения стоя. Метание на дальность (6–12 м) левой и 
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правой рукой, в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную 
и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), а также в движущуюся цель.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 20–40 прыжков 
2—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6  м, с 
зажатым между ног мешочком с песком, с мячом.  Прыжки в положении сидя на большом 
надувном мяче (фитболе). Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через 
каждый. Прыжки на одной ноге поочередно и через линию, веревку вперед и назад, вправо 
и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки в высоту 
с разбега (высота до 40 см). Прыжки в длину с места (от 100–140 см в зависимости от пола, 
подготовленности). Прыжки в длину с разбега (180–190 см). Прыжки с места в верх, 
доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега 
(высота не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух 
ногах, с ноги на ногу), вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по одному, парами.  

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник проводит с детьми 
разнообразные упражнения из разных исходных положений, с оборудованием и без, в 
разном темпе, с паузами и поточно, под счет, ритм и музыку. Разучивает упражнения с 
разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног, парные 
упражнения с предметами и оборудованием (палкой, обручем, мячом, гантелями, степами, 
фитболами). Включает в комплекс комбинаций упражнений для рук, ног и корпуса 
одновременно. Поднимание рук вверх, вперед, в стороны, за голову, за спину, на пояс, 
отставляя назад ногу на носок и др. Повороты и наклоны туловища в разные стороны, 
подняв руки вверх, держа руки в стороны, на поясе, у плеч, с предметом. Поднимание ног 
в упоре сидя, лежа на спине (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении несколько 
секунд. Прогиб лежа на животе с вытянутыми руками и ногами. Махи ногами из разных 
исходных положений (стоя держась за опору и без, лежа на спине, на боку, на 
четвереньках), поочередно поднимать прямую ногу в медленном темпе, вперед, в сторону, 
назад, придерживаясь за опору.  

Музыкально-ритмические движения. Танцевальный шаг польки, переменный шаг, 
шаг с притопом, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, приставной шаг с 
приседанием и без, с продвижением вперед, кружение. Приседание с выставлением ноги 
вперед. Движения для рук и ног одновременно из положения стоя (округленное положение 
рук, чуть согнутых в локтях, ладони к себе, расположенные перед корпусом, вверху над 
головой, в сторону, на поясе) в сочетании с движениями вытянутых ног вперед перед собой, 
в сторону назад на носок. 

Спортивные упражнения Катание на санках. Игровые задания и соревнования в 
катании на санях на скорость. Ходьба на лыжах. Ходьба скользящим шагом по лыжне, 
заложив руки за спину 500–600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных 
условий. Ходьба попеременным двухшажным ходом (с палками). Повороты переступанием 
в движении. Поднимание на горку «лесенкой», «елочкой». Катание на коньках. Удержание 
равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду). Приседания из 
исходного положения. Скольжение на двух ногах с разбега. Повороты направо и налево во 
время скольжения, торможения. Скольжение на правой и левой ноге, попеременно 
отталкиваясь.  

Катание на велосипеде, самокате. Катание на двухколесном велосипеде и самокате 
по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость.   

Плавание. Погружение в воду с головой с открытыми глазами, Скольжение на груди 
и спине, двигая ногами (вверх — вниз). Проплывание в воротца, с надувной игрушкой или 
кругом в руках и без. Плавание произвольным стилем 10–15 м. Упражнения комплексов 
гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

 Подвижные игры. Педагог продолжает учить использовать в самостоятельной 
деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры (в том числе игры с 
элементами соревнования, игры-эстафеты), способствующие развитию психофизических 
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качеств и способностей, умению ориентироваться в пространстве.  Поддерживает 
стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 
сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 
Побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 
целеустремленность, придумывать варианты игр, комбинировать движения, 
импровизировать, проявлять творческие способности. Продолжает воспитывать 
сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения команды, 
стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростных качеств: «Моряки», «Быстро возьми, 
быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено 
скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», 
«Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки и 
Аист», «Не попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на развитие силы и 
ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый и меткий?», «Охотники и 
звери», «Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 
Эстафеты. «Космонавты», «Дорожка препятствий», с элементами соревнования. 
«Зарничка», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Наши олимпийцы». 
Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Лапта».  

Спортивные игры Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное 
исходное положение. Знать 4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 
наименьшем количестве бросков бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 
рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди  стоя напротив 
друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 
головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя 
руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в 
другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 
сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 
стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в 
предметы, забивать мяч в ворота, играть по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея (без коньков —на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 
отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу 
клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы 
в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, 
ударять по ней с места и после ведения.  

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 
сетку, правильно удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 
(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 
через сетку после его отскока от стола. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник расширяет, 
уточняет и закрепляет представления об организме человека, факторах, положительно и 
отрицательно влияющих на здоровье, роли физической культуры и разных видов спорта, на 
здоровье, достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 
представления о профилактике и охране здоровья (зрения, слуха, органов дыхания, опорно-
двигательного аппарата), правилах безопасного для здоровья поведения в двигательной 
деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. Учит следить за осанкой, 
оказывать элементарную первую помощи при легких травмах, оценивать свое 
самочувствие. Воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 
поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье, и самочувствии других 
людей. 
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Туристские прогулки и экскурсии.  Педагогический работник организует 
пешеходные прогулки на расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 1 
до 2 км в холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с остановкой 
от 10 до 15 минут. Время непрерывного движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки 
организует с детьми дидактические, подвижные игры и соревнования, наблюдения за 
природой родного края. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 
форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 
ориентировки на местности. Учит детей: правильно по погоде одеваться для прогулки,  
знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 1 кг (более 
тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и 
коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные 
препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, 
ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при 
преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время 
туристской прогулки. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, технически 
точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет физические 
упражнения (общеразвивающие упражнения, основные движения, спортивные 
упражнения), осваивает элементы спортивных игр. Осуществляет самоконтроль, может 
дать оценку выполнения упражнений другими детьми. Может придумать комбинации 
движений в общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с удовольствием 
импровизирует. Активно и с желанием участвует в подвижных играх, может их 
самостоятельно организовать и провести со сверстниками и младшими детьми. Проявляет 
инициативу, находчивость, морально-нравственные и волевые качества (смелость, 
честность, взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.). Демонстрирует 
взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует ответственность 
перед командой, преодолевает трудности. 

Осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности. Имеет 
начальные представления о правилах здорового образа жизни, мерах укрепления здоровья 
и профилактики, организме человека, некоторых видах спорта и спортивных достижениях,  
знает, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила безопасного 
поведения в двигательной деятельности и во врем пеших туристских прогулок и экскурсий,  
владеет навыками личной гигиены, может определить и описать свое самочувствие; 
заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремиться оказать 
помощь и поддержку больным людям.   
 

3.1.6. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
 

Современный детский сад – это социально-педагогическая система, 
взаимодействующая с немалым числом организаций, предприятий, учреждений. 
Социальное партнерство предполагает формирование единого информационного 
образовательного пространства; налаживание конструктивного взаимодействия между 
дошкольным учреждением и социальными партнерами. 

Педагоги старших групп используют компоненты сетевой формы реализации 
образовательных программ дошкольного образования, предусмотренных 
образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 
обучающимися образовательных программ дошкольного образования с использованием 
ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность.  

МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова» заключило договора о 
сотрудничестве с МБОУ ДО «ЦТРиГО», МБУ ДО "Детская школа искусств" г. Суворов, 
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МБУ ДО "ДЮСШ", МБУК "Суворовская централизованная библиотечная система", МБУК 
«Суворовский районный краеведческий музей», МКУ "ПМК "СПЕКТР", МБУК "ЦКДиК". 

При реализации образовательных программ дошкольного образования педагоги 
старших групп используют различные образовательные технологии, в том числе элементы 
дистанционных образовательных технологий, электронное обучение, исключая 
образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 
электронными средствами обучения при реализации Федеральной программы 
осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы 
дошкольного образования МБОУ педагоги определяют самостоятельно в соответствии с 
задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 
спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 
сформировавшиеся у каждого педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 
результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 
конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагоги используют различные формы реализации программы 
в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 
 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 
 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-
деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 
и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 
 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 
 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 
 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги 
дошкольного блока используют следующие методы: 
 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 
 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 
беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 
игры, соревнования, проектные методы). 

 
При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной 
деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 
информация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее 
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наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 
компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 
основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 
предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 
раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 
делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 
представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 
ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 
метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 
познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 
сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 
своих возможностях, умениях, потребностях. 
 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги учитывают возрастные 
и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 
решения задач воспитания и обучения педагоги МБОУ используют комплекс методов. 
 

При реализации Программы педагоги используют следующие средства средства: 
 демонстрационные и раздаточные; 
 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
 естественные и искусственные; 
 реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития всех видов деятельности детей: 
 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 
 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 
 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 
 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 
макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 
аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 
 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 
 

Вариативность форм, методов и средств реализации программы обеспечивается 
признанием приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе 
через учет возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 
образовательных потребностей, личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей, а 
так же выбором педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 
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реализации Программы, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 
обучения обеспечивает их вариативность. 

 
3.1.6.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
 

Образовательная деятельность с дошкольниками организуется педагогами в первую и 
во вторую половину дня во всех режимных моментах. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 
детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 
задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 
несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 
равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 
правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 
завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 
заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 
роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым актуализируя лидерские 
ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 
познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 
субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 
деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 
инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 
информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 
ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 
организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 
организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 
оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 
выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 
самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 
образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 
обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 
включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-
исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 
образовательной деятельности. 
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Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом 
его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, 
развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 
людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 
взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство 
без игры и вне игры не представляется возможным. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 
организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 
метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 
саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 
проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 
личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 
предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 
воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок 
времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 
бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 
может включать: 
 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 
 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 
 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 
 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 
 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 
 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 
При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 
занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 
нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
 экспериментирование с объектами неживой природы; 
 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 
 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
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 проведение спортивных праздников (при необходимости). 
 
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 
 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 
для игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 
настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные 
и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 
другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 
чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 
движения, музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 
искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 
художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 
 работу с родителями (законными представителями). 

 
Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 
Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее 
содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 
самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 
общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-
развивающую среду и другое). 

Центры активности в группах четко выделены. Такое выделение обусловлено тем, что 
игры наиболее эффективны, если детей, находящихся в том или ином центре, не отвлекают 
проходящие через центр люди. Поэтому при планировании  центров  активности  в каждой 
группе МБОУ  заранее  предусмотрены места  для  проходов,  которые  не  будут  проходить  
через  пространство центра. Центры активностей выделены при помощи низких стеллажей, 
столов или с помощью ковровых покрытий, мольбертов и пр. 

Описание центров активности дано в п. 4.2. программы 
 
Специально организованная деятельность воспитателя и детей проходит в первой 

половине дня, а во второй половине дня организуются разнообразные культурные 
практики, ориентированные на проявление у детей самостоятельности и творчества в 
разных видах деятельности. В процессе культурных практик воспитателем создаётся 
атмосфера свободы выбора, самовыражения, сотрудничество взрослого и детей. 
Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и 
перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-
исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 
способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым 
и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 
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ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 
инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

Культурные практики формируют общую культуру личности дошкольника, 
развивают их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические 
качества. Также культурные практики детства являются мощным инструментом для 
развития инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, а также 
формирования предпосылок к учебной деятельности 

В качестве ведущей культурной практики выступает игровая деятельность. Она 
позволяет создать событийно организованное пространство образовательной деятельности 
взрослых и детей. Для развития инициативы и самостоятельности педагоги создают 
ситуацию личного выбора вида игры, партнеров по игре, игрового пространства, атрибутов 
и даже правил. Игра как культурная практика развивает ребенка и приобщает его к духу 
игровой культуры с ее специфическими чертами: свободным выбором и 
необязательностью, внутренней целью, заключающейся в самом процессе деятельности. 
Для организации свободной сюжетно-ролевой и подвижной игры используются различные 
виды деятельности детей в микрогруппах по два-три человека. Такая форма работы с 
детьми создается по интересам, способностям, то есть по замыслу детей. 

 
Примерные виды и формы культурных практик 

 
Культурная 
практика Виды и формы работы 

Совместная игра 
воспитателя с 
детьми 

- Сюжетно-ролевая игра  
- Режиссерская игра  
- Игра-инсценировка;  
- Игра – драматизация;  
- Игра-экспериментирование 
- Игры – экспериментирования могут перерастать в режиссерскую 
или сюжетно- ролевую игру.  
- Театрализованные игры (кукольный театр, настольный театр, театр 
теней, театр марионеток и т.д.) 

 

Творческая 
мастерская 

- проектная деятельность  
- кружковая работа (дополнительное образование)  
- творческие проекты 
- коллекционирование  
 

Досуги 

- «Песенные посиделки» - пение знакомых песен; театрализованное 
обыгрывание песен.       
- «Кукольный театр» – всевозможные варианты кукольных 
представлений от показа взрослыми до спектакля, который 
показывают старшие дети малышам;  
- Просмотр любимых мультфильмов по известным сказкам и т.д. 
- Спортивные досуги 

Чтение 
художественной 
литературы 

- чтение художественной литературы с обыгрывание текста 
- группировка произведений по темам  
- длительное чтение - циклы рассказов  
- чтение периодической печати (ознакомление с детскими 
журналами) 
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3.1.6.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 
Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС ДО является 

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором он сам становится полноценным участником 
образовательных отношений, а так же поддержка инициативы  детей в различных видах 
деятельности. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО, и 
вторая половина дня. 

Самостоятельная инициативная деятельность детей в ДОО проявляется через: 
 самостоятельную исследовательскую деятельность и экспериментирование; 
 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
 игры-импровизации и музыкальные игры; 
 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
 логические игры, развивающие игры математического содержания; 
 самостоятельную деятельность в книжном уголке; 
 самостоятельную изобразительная деятельность, конструирование; 
 самостоятельную двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 
Для поддержки детской инициативы педагоги: 
1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 
соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 
развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, 
уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 
сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 
ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 
и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 
желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 
обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 
ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело 
до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в 
случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если 
ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 
обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 
приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения. 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 
стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 
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условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 
этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 
умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 
стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 
активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает 
желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к таким действиям, 
нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги МБОУ  используют ряд способов и 
приемов: 
 не спешат сразу на помощь ребенку если он испытывает затруднения решения задачи, 

побуждают его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 
решение, минимизируют помощь давая совет, задавая наводящие вопросы, чем 
активизируют имеющийся у ребенка опыт; 

 помогают искать разные способы решения задачи, поощряют активность детей в поиске, 
принимают любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживают 
инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентируют внимание детей на 
качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят за результат; 

 уделяют внимание ребенку, уважают его интересы, стремления, инициативы в познании, 
активно поддерживают стремление к самостоятельности, поддерживают у детей 
ощущение своего взросления, вселяют уверенность в своих силах; 

 учат детей организовывать свою деятельности и формируют у них основы 
целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее 
достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели; 

 создают творческие ситуации в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 
театрализации, в ручном труде также способствуют развитию самостоятельности у 
детей. 

 уделяют особое внимание развитию РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативности ребенка: обогащению и сменяемости среды  

 
Способы поддержки детской инициативы в образовательных областях 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 
1.   Создание доступной развивающей предметно-пространственной среды, включающей 
иллюстративный и наглядный материал о вариантах безопасного поведения в различных 
ситуациях 
2.    Одобрение соблюдение правил безопасного поведения в повседневной жизни, 
осторожного, осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека 
ситуациям в природе 
3.    Поощрение обсуждения источников, видов и причин опасности в быту, на улице, в 
природе 
4.    Организация развивающей предметно-пространственной среды, способствующей 
обогащению тематики сюжетно-ролевых игр, развитию компонентов детской игры, 
включающей атрибуты для игр с водой, бумагой, песком, развивающих игр «Уникуб», 
«Игровой квадрат» и т.д. 
5.    Поощрение доброжелательного отношения к людям – взрослым, сверстникам 
6.    Поощрение желания сотрудничества 
7.    Поощрение внеситуативного общения, бесед о семье, детском саде, родном городе, 
стране 
8.   Развитие у детей положительной самооценки 
9. Создание доверительных отношений между воспитателем и ребенком 
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10.   Поощрение желания игрового и делового общения со сверстниками, желания 
участвовать совместной коллективной деятельности 
11.    Создание доступной развивающей предметно-пространственной среды, включающей 
наличие дидактических игр и пособий для развития мелкой моторики рук, атрибутов и 
предметов-заместителей для сюжетно-ролевых игр, отражающих труд взрослых 
12.    Одобрение проявлений самостоятельности и самообслуживания, помощи взрослым, 
желания брать на себя повседневные трудовые обязанности 
13.    Поощрение любознательности 
14.   Поощрение самостоятельной продуктивной досуговой деятельности в условиях 
специально созданной предметно-развивающей среды 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

 
1.   Создание условий для обогащения сенсорного опыта детей, освоения счета, свойств и 
отношений форм, размеров 
2.   Одобрение и поощрение проявления желания ребенка обследовать предметы 
3.   Поощрение обсуждения свойств и качеств предметов, выделению более сложных 
качеств 
4.   Одобрение стремления ребенка к самостоятельной познавательно-исследовательской 
деятельности 
5.   Поощрение свободных разговоров ребенка по поводу результатов собственных 
наблюдений, впечатлений 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 
1.   Поощрение речевого творчества детей 
2.   Поощрение рассказывания по собственной инициативе 
3.   Поощрение участия в коллективных разговорах, стремления использования нормы 
вежливого речевого общения 
4.   Поощрение творческого использования языка в процессе речевой деятельности ребенка 
5.   Поощрение художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: 
пересказ сказки, рассказывание стихов и т.д. по инициативе ребенка 
6.   Поощрение бесед о книгах по инициативе ребенка 
7.   Положительная оценка детской активности в общении с книгой 
8.   Поощрение театрализованной деятельности по мотивам произведений художественной 
литературы, фольклора по инициативе ребенка 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 
1.   Создание доступной развивающей предметно-пространственной среды, побуждающей 
к занятиям изобразительной деятельностью, включающей  
- наличие материалов для занятий изобразительной деятельностью,  
- упражнений и игр, направленных на развитие эстетических и творческих способностей 
ребенка  
- иллюстративного материала 
- предметов народного декоративно-прикладного искусства 
- настольно-печатных игр 
2.    Поощрение рассматривания, обсуждения, эстетической оценки разнообразных 
привлекательных объектов 
3.   Поощрение разговоров об искусстве, эстетических объектах, изобразительных техниках 
и инструментах, возникших по инициативе ребенка 
4.   Поощрение индивидуального и коллективного творчества по инициативе детей 
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5.    Создание развивающей предметно-пространственной среды, побуждающей к занятиям 
музыкой 
6.    Поощрение самостоятельной деятельности детей по импровизации танцев, игр, 
оркестровок 
7.   Создание условий для музыкально-ритмической активности по инициативе детей 
8.   Создание условий и возможностей для соединения ребенком различных видов 
художественно-творческой деятельности (музыка, изобразительная деятельность, театр) 
9.   Поощрение художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: 
пересказ сказки, рассказывание стихов и т.д. по инициативе ребенка 
10.   Поощрение бесед о книгах по инициативе ребенка 
11.   Положительная оценка детской активности в общении с книгой 
12.   Поощрение театрализованной деятельности по мотивам произведений художественной 
литературы, фольклора по инициативе ребенка 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 
1.   Создание доступной развивающей предметно-пространственной среды, специально 
организованных физкультурных уголков, мест двигательной активности 
2.   Поддержание, активное участие в обсуждениях движений, вариантов использования 
различных физкультурных пособий, оценочных суждениях, предложениях вариантов 
правил, рассматривании иллюстраций, фотографий о спорте и здоровом образе жизни 
3.    Поощрение свободной двигательной активности по инициативе ребенка, как 
индивидуальной, так и со сверстниками 
4.   Поощрение проявлений познавательной активности, эмоциональной отзывчивости на 
спортивные успехи и неудачи. 
5.   Ознакомление детей с новыми подвижными играми 
6.   Создание доступной развивающей предметно-пространственной среды, оснащенной 
иллюстративно-наглядным материалом, игровыми пособия для игры «Больница» 
7.   Доброжелательное отношение, поощрение инициативы ребенка в процессах 
самостоятельного осуществления культурно-гигиенических навыков 
8.   Одобрение проявлений аккуратности, поощрение желания ухаживать за своими вещами, 
проявлениям здоровьесберегающего поведения 
9.   Поощрение желания элементарно описывать свое самочувствие 
 

3.1.6.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся 

Цели и задачи взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 
обучающихся изложены в п. 3.3.6.3. Образовательной программы дошкольного 
образования 
 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье. 
 

1. Коллективные формы взаимодействия. 
1.1.  Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОО до 3 раз в 

год  
1.2.  Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и 

воспитателями групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 
1.3. Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведением 

праздников занимаются специалисты ДОО с привлечением родителей. 
  1.4. Дни открытых дверей (в том числе он-лайн). Проводятся коллективом ДОО 1-2 

раза в год. 
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2. Индивидуальные формы работы. 
 
2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, психолога, 

воспитателей и по мере необходимости. 
2.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по 

плану индивидуальной работы с родителями. 
2.3. Работа консультационного пункта для родителей (законных представителей) 

детей, не посещающих дошкольные образовательные учреждения. 
 
3. Формы наглядного информационного обеспечения. 
 
3.1. Информационные стенды и тематические выставки. 
3.2. Выставки детских и детско-родительских творческих работ. Проводятся по плану 

воспитательно-образовательной работы. 
3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы 

подбираются в форме, доступной для понимания родителями. Проводятся 2-3 раза в год.(в 
том числе и в дистанционном режиме) 

 
4. Новые (внедряемые в ОО) формы 
 
4.1.Совместные и семейные проекты различной направленности 
Создание совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год) 
4.2. Опосредованное интернет общение 
 Создание интернет - пространства групп, внедрение дистанционного образования. 

 
3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

 
3.2.1. Региональный компонент 

 
Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена региональным компонентом программы и программами дополнительного 
образования 

Внедрение в образовательный процесс дошкольного учреждения регионального 
компонента дает детям дошкольного возраста первоначальные представления основ 
региональной культуры на основе краеведения. Развивает у дошкольников интерес к малой 
родине, ее культурно-историческим и природным особенностям. Реализация регионального 
содержания образования осуществляется в четырех направлениях: природно-
климатические особенности родного края, национально-культурные и исторические 
особенности края, ценностно-смысловая взаимосвязь поколений и символика края.  

Введение в образовательный процесс краеведческого материала оказывает 
положительный эффект на развитие музейной педагогики, способствует привлечению 
детей к участию в праздниках города, народных праздниках.   Осуществляется деятельный 
подход в приобщении детей к истории, культуре, природе края. Создаются условия для 
осуществления педагогической деятельности регионального направления. 

Условия реализации регионального компонента предусматривают ознакомление 
дошкольников с родным краем через естественное вхождение в целостный 
образовательный процесс, который выстраивается на основе определения доминирующих 
целей базовой программы, решаемых на фоне краеведческого материала. Установление 
связи поколений и познание ближайшего окружения обязательно связывается с 
культурными традициями прошлого. 

 Принципы, положенные в основу реализации регионального компонента 
изложены в п.3.2.1. Образовательной программы дошкольного образования 
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Реализация содержания идет в следующих направлениях: 

 Природно-климатические особенности родного края. 
 Национально- культурные и исторические особенности края. 
 Ценностно-смысловая взаимосвязь поколений. 
 Символика края. 
  В соответствии с ФГОС ДО образовательный процесс в дошкольном учреждении 

строится по двум основным направлениям деятельности взрослых и детей: 
- непрерывная образовательная деятельность; 
- совместная деятельность. 
Расписание непрерывной образовательной деятельности составляется на основе, 

реализуемой в дошкольном учреждении основной образовательной программы. 
Непрерывная образовательная деятельность регионального содержания реализуется 

через организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с 
использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 
педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей и решения конкретных 
образовательных задач в соответствии с перспективным планом. В течение дня должны 
реализовываться все образовательные области, как в непосредственно образовательной, так 
и в повседневной деятельности. 

Региональный компонент по своей природе многогранен, он объединяет все стороны 
личности: нравственную, умственную, эстетическое и физическое развитие. Предполагает 
воздействие на каждую из сторон для получения единого результата. Этому способствует 
совместная деятельность, интегрируемая в разных сочетаниях образовательных областей, 
включая фольклорные праздники и развлечения. 

 
3.2.2. Дополнительное образование 

 
Программы допобразования усиливают, обогащают ту или иную линию 

образовательной деятельности дошкольного блока МБОУ. 
Программа реализуется организуется, исходя из интересов и потребностей детей. 

Работа программы допобрпзования строится на материале, превышающем содержание 
государственного стандарта дошкольного образования.  

Функции и цели допобразовния изложены в п. 3.2.2. образовательной программы 
дошкольного образования МБОУ. 

 Дополнителное образование осуществляется в течение всего учебного года 
педагогическими работниками и специалистами.  

Деятельность по программам допобразования проводится в группе, музыкальном 
или физкультурном зале, в зависимости от темы  и образовательных задач. 

  Курс образовательной деятельности рассчитан на 9 месяцев (с октября по май). 
Занятия проводятся 4 раза в месяц  во 2 половине дня.  

В 2023-2024 уч. году в группах реализуются следующие программы 
 

№ Название программы Педагог Направленность 
Группа «Аленький цветочек» 

1.   Маркина В.С.  
2.  Основы финансовой 

грамотности Пушкарева Ю.М. Естественнонаучная 

Группа «Дюймовочка» 
3.  Робототехника Степина М.Д. Техническая 

Специалисты 
4.  «Умные игры в добрых 

сказках» Богаткина Д.И. Социально-гуманитарная 



Рабочая программа педагогов подготовительных групп 
МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова» 

40 
 

5.  «Современные дети» Педагоги школы Социально-гуманитарная 
 

При организации деятельности программ учтены: 
- интересы детей и добровольность выбора ими кружка; 
- возрастные особенности детей, имеющийся у них опыт участия в такого рода 

занятиях; 
- необходимость решения воспитательных и образовательных задач в единстве с 

основной программой детского сада; 
- понимание игры как ведущего вида деятельности и выстраивание содержания 

дополнительного образования детей именно на ее основе; 
- необходимость создания комфортной обстановки, в которой будет развиваться 

творческая личность;  
- нормы нагрузки на ребенка. 
 

3.3. Программа коррекционно-развивающей работы 
 

3.3.1. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
 

КРР в подготовительных группах направлено на обеспечение коррекции нарушений 
развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с особыми 
образовательными потребностями, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание 
им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

А так же, при необходимости могут разрабатываться рабочие программы КРР с 
обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые условия 
освоения Программы; 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 
представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 
рекомендаций ППК. 

КРР в подготовительных группах реализуется в форме групповых и (или) 
индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Программа коррекционно-
развивающих мероприятий, их количество, форма организации, методы и технологий 
реализации определяются, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его 
образовательных потребностей на основе рекомендаций ППК ДОО. 

Для оказания адресной психологической помощи и включения в программы 
психолого-педагогического сопровождения  ДОО определены следующие целевые группы 
дошкольников: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
2) обучающиеся с ООП:  
 дети с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 
 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 
наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети 
характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 
инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 
состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в 
посещении ДОО; 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 
развитии, социальной адаптации; 

 одаренные обучающиеся; 
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3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 
таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 
беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 
установленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов 
риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 
низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 
КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 
условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 
(индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 
психолого-педагогического сопровождения. 

 
3.3.2. Содержание КРР  

 
Коррекционно-развивающая работа строится по двум направлениям: диагностическая 

работа, работа по коррекции выявленных отклонений, консультативная деятельность, 
информационно-просветительская работа. 

 
Диагностическая работа включает: 
 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 
сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 
развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 
информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 
трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 
группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 
взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 
обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 
потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 
 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 
 изучение направленности детской одаренности; 
 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 
 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 
 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 
природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 
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 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 
образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 
обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 
Работа по устранению выявленных в ходе диагностики отклонений включает: 

 
 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 
(индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 
поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 
социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 
 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 
 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 
 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 
или иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 
 
 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 
сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 
структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 
(законных представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 
 

Консультативная работа включает: 
 
 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 
отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания 
и приемов КРР с ребенком. 

 
Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 
 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 
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участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного 
возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, 
связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 
родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических 
особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 
обучении и социализации. 

 
Особенности и задачи реализации Программы КРР с одаренными 

воспитанниками 
 
Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися на 

дошкольном уровне образования: 
 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 
детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 
 вовлечение родителей в образовательный процесс и установление с ними отношений 
сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка как 
в Организации, так и в условиях семенного воспитания; 
 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, 
поощряющей проявление его индивидуальности; 
 сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 
способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 
собой; формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 
организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 
ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 
психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 
результатам психологической и педагогической диагностики. 

 
Особенности и задачи реализации Программы КРР с билингвальными 

воспитанниками, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием 
государственного языка Российской Федерации 

 
На территории Тульской области, в частности, Суворовского района проживает 

большое количество детей-мигрантов из республик ближнего зарубежья, имеющих 
трудности с пониманием русского языка. Для данной категории детей в ДОО 
предусматривается отдельное направление КРР. 

Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 
испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ на дошкольном 
уровне образования: 
 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 
сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 
 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 
попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 
 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребенку. Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 
граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 
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организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка 
персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 
осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 
выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 
его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 
результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 
представителей) ребенка. 
 

Особенности и задачи реализации Программы КРР с обучающимися, имеющими 
девиации развития и поведения 

 
К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 
возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 
проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 
аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 
выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного 
характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 
расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 
на дошкольном уровне образования: 
 коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-
волевой сферы; 
 помощь в решении поведенческих проблем; 
 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;  
 развитие рефлексивных способностей; 
 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 
индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 
основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 
обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей). 

 
Особенности и задачи реализации Программы КРР с часто болеющими 

воспитанниками  
 
КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 
наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 
длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-
х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 
(ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 
помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 
ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 
развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются 
сложности в освоении программы и социальной адаптации. 
 

КРР с данной категорией детей имеет следующие направления: 
 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 



Рабочая программа педагогов подготовительных групп 
МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова» 

45 
 

 снижение тревожности; 
 помощь в разрешении поведенческих проблем; 
 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 
маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 
медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 
педагогической диагностики. 

 
КРР осуществляют воспитатели, педагог-психолог. 

 
3.4. Рабочая программа воспитания 

 
В группе реализуется программа воспитания ДОО. 
Программа воспитания реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 
готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 
принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 
значимые виды совместной деятельности.  
 

3.4.1.  Пояснительная записка 
 

Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 
 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС 
ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества. 

Принципы, на которые опирается программа воспитания в средних группах 
представлены в п. 3.4.1. Образовательной программы дошкольного образования МБОУ. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 
традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 
нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от 
поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и 
единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие 
свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном 
развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 
ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 
над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 
и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания. 
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Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания рассматриваются как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 
традиционными ценностями российского общества. 

Чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они нашли свое отражение в основных 
направлениях воспитательной работы ДОО. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, 
в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 
воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 
партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 
библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, 
который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 
представление о человеке. 

В основе процесса воспитания детей в дошкольном отделении МБОУ «СОШ №5 ЦО 
г. Суворова им. Е.П. Тарасова» лежат конституционные  
и национальные ценности российского общества. 

Процесс воспитания в образовательной организации основывается на следующих 
принципах взаимодействия педагогов и дошкольников: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 
конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 
нахождении в образовательной организации; 

- ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной 
среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 
взаимодействие детей и педагогов;  

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 
эффективности. 

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются 
следующие:  

- стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые обще 
садовские дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 
педагогов; 

- педагоги ориентированы на формирование коллективов в рамках дошкольных 
групп, на установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

- ключевой фигурой воспитания в группе является воспитатель, реализующий по 
отношению к детям защитную, личностно развивающую, организационную, 
посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Программа воспитания осуществляется в бытовых процессах, в играх, на занятиях, 
в начальных формах трудового воспитания, т. е. в той или иной деятельности детей, что 
поднимает на новый уровень игру, занятия, труд. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО  
и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют 
направления для разработчиков рабочей программы воспитания. 

С целью воспитания гражданина и патриота, раскрытия способностей и талантов 
детей, их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе в Программе 
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воспитания с учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 
ребенок, отражено взаимодействие участников образовательных отношений (далее – ОО) 
со всеми субъектами образовательных отношений  

Реализация Программы основана на взаимодействии с разными субъектами 
образовательных отношений.  
 

3.4.2. Целевой раздел Программы воспитания 
 

3.4.2.1. Цели и задачи воспитания. 
 
Цели и задачи воспитания изложены в п. 3.4.2.1. Образовательной программы 

дошкольного образования МБОУ. 
 

Задачи воспитания для детей 6 - 7 лет формируются на основе планируемых 
результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими 
задачами, определенными действующими нормативными правовыми документами в сфере 
ДО. Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

 
3.4.2.2. Направления воспитания 

 
Патриотическое направление воспитания. 

 
1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 
творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 
нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 
краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 
ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 
"патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 
(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 
отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося 
сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности 
ради своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в 
будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 
конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 
порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного 
пункта, района, края, Отчизны в целом). 
 

Духовно-нравственное направление воспитания. 
 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности 
к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-
ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания. 
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3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 
сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 
содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-
историческом и личностном аспектах. 
 

Социальное направление воспитания. 
 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 
отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 
общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 
нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 
Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 
невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 
личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 
жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 
поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 
чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 
представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 
накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного 
поведения. 

 
Познавательное направление воспитания. 

 
Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 
Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 
умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 
Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 
содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 
деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 
отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 
 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
 

Приоритетным в воспитательном процессе дошкольного отделения МБОУ является 
физическое воспитание и развитие воспитанников. В этом направлении в дошкольном 
отделении МБОУ проводится следующая работа: правильно, в соответствии с 
требованиями СанПиН, организован режим дня, двигательный и санитарно-гигиенический 
режим. Строго контролируется соблюдение режима дня, в том числе, режима времени, 
отведенного на прогулки, сон и питание. Двигательный режим в течение дня, недели 
определяется комплексно, в соответствии с возрастом детей. (Приложение 1). Оптимизация 
двигательного режима обеспечивается путем проведения различных подвижных, 
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спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, организации детского туризма, 
самостоятельной двигательной деятельности и т.п. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 
отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 
навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека. 
 

Трудовое направление воспитания. 
 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части 
нравственного становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование 
эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах 
труда, интереса к миру труда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный 
и дифференцированный подходы к детской личности (учет интересов, предпочтений, 
способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, 
объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детского труда. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 
трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 
Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 
Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 
ответственности за свои действия. 
 

Эстетическое направление воспитания. 
 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 
ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 
воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 
и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 
развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 
обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 
удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 
воспитанию художественного вкуса. 
 

Целевые ориентиры воспитания. 
 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 
развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 
ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 
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2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. 

 
Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

 
Направления 
воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям. 

Духовно- 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 
искренний, способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому 
горю, проявлять заботу; Самостоятельно 
различающий основные отрицательные и 
положительные человеческие качества, иногда 
прибегая к помощи взрослого в ситуациях 
морального выбора. 

Социальное 
Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия 
между людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 
слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 
на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание 

Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в самовыражении, в 
том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, 
инициативу в познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании. 
Обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное Здоровье, жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 
и безопасного поведения и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного здоровья 
и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям 
и подвижным играм, стремление к личной и 
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командной победе, нравственные и волевые 
качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе 
на основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности. 

 
 

3.4.2.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 
следующих направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в 
соответствующем модуле: 
 I Модуль «Ключевые общешкольные дела» 
 II Модуль «Классное руководство» 
 III Модуль «Школьный урок» Согласно индивидуальным планам работы педагогов. 
 IV Модуль «Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования» 
 V Модуль «Детские общественные объединения» 
 VI Модуль «Работа с родителями (законными представителями) обучающихся» 
 VII Модуль «Организация предметно-эстетической среды». 

 
Виды, формы и содержание деятельности 

 
Модуль «Ключевые общешкольные дела» 
 
Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых 

принимает участие большая часть школьников и которые обязательно планируются, 
готовятся, проводятся и анализируются совестно педагогами и детьми. 

Конкурсные и праздничные мероприятия, физкультурно-спортивные соревнования - 
главные  традиционные события в ОУ, которые организуются для всех детей. Характер 
проводимых мероприятий является в первую очередь эмоционально насыщенным,  
социально-активным, формирующим у участников позицию активного гражданина, 
прилагающего усилия для блага других, познавательным, продуктивным – всегда есть 
результат деятельности, выраженный в конкретном продукте. 

На школьном уровне: 
• Общешкольные праздники - ежегодно проводимые творческие (День матери, Осень 

в гости к нам пришла, Новый год, 8 Марта, День Защитника Отечества День здоровья, 
Масленица и др.) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов знаменательными 
датами, и в которых участвуют все дошкольные группы учреждения,  что дает возможность 
создания единого взросло-детского коллектива, кроме того, родители становятся 
активными участниками образовательного и воспитательного процесса. 

• Мероприятия месячника гражданского и патриотического воспитания; 
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• Урок мужества, посвящённый дню рождения героя Советского Союза Е. П. 
Тарасова, чье имя носит центр образования; 

• Конкурс сезонного оформления групп, конкурс снежных построек на групповых 
участках. 

 
• Торжественные ритуалы посвящения символизируют  приобретение обучающимися 

новых социальных статусов в центре образования и развивают школьную идентичность 
детей: 

� посвящение в будущих первоклассников; 
� «Прощание с детским садом». 
 
• церемонии награждения по итогам участия в конкурсах, соревнованиях, викторинах, 

значительный вклад в развитие центра образования. 
Это способствует поощрению социальной активности детей, развитию позитивных 

межличностных отношений между педагогами и воспитанниками, формированию чувства 
доверия и уважения друг к другу. 

На уровне групп: 
• включение каждой группы в общешкольное сообщество: участие в реализации 

общешкольных и внешкольных ключевых дел; 
• проведение в рамках групп событийных встреч, праздников, экскурсий. 
 
На индивидуальном уровне: 
• вовлечение каждого ребенка в ключевые дела организации; 
• индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков 

подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 
• наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа 

ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими 
дошкольниками, с педагогами и другими взрослыми;  

• коррекция поведения ребенка (при необходимости) через частные беседы с ним, 
через включение его в совместную работу с другими детьми. 

 
Модуль «Классное руководство» 
Осуществляя работу в группе, воспитатель организует работу с коллективом 

обучающихся; индивидуальную работу с обучающимися; работу со специалистами; работу 
с родителями учащихся или их законными представителями. 

Работа педагогом проводится как фронтально, так и индивидуально с каждым 
ребенком. Воспитатель реализует воспитательные задачи посредством использования 
следующих форм организации детской деятельности: игра, игровое упражнение, игра-
путешествие, тематический модуль, чтение, беседа/разговор, ситуации, конкурсы, 
викторины, краткосрочные проекты, занятия, коллекционирование, творческая мастерская, 
эксперименты, длительные наблюдения, коллективное творческое дело, экскурсии, 
пешеходные прогулки. Кроме этого, воспитатель планирует и проводит ежедневную работу 
по формированию у детей культурно-гигиенических навыков, правил поведения и 
взаимоотношения, речевого этикета. Ежедневная работа по воспитанию отражается в 
календарном плане педагога. 

Воспитатель также обеспечивает взаимодействие между детьми и другими 
педагогами ОУ, между родителями и детьми, между детьми своей группы и другой 
возрастной группы. Мероприятия носят систематический характер, максимальное 
внимание уделяется детской игре в различных ее видах, организации элементарной 
трудовой деятельности, индивидуальной работе. 

Характер проводимых мероприятий в первую очередь призван обеспечивать 
доверительные отношения между воспитателем и ребенком, способствующих позитивному 
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восприятию детьми требований и просьб воспитателя, привлечению их внимания к 
обсуждаемой в режиме дня деятельности, активизации их социально-коммуникативной 
деятельности. Побуждение детей соблюдать в течение дня пребывания в ОУ общепринятые 
нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками. 

Модуль «Школьный урок» 
Основные направления и темы воспитательной работы, формы, средства, методы 

воспитания реализуются через использование воспитательного потенциала учебных 
предметов, курсов и дисциплин (модулей) и отражаются в рабочих программах педагогов.  

Реализация педагогами учреждения воспитательного потенциала урока предполагает 
ориентацию на целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями их 
воспитанников, ведущую деятельность: 

В дошкольном образовании данный модуль реализуется в рамках непосредственно 
образовательной  деятельности и  предполагает организацию и проведение воспитателем 
таких форм, как занимательное занятие, дидактическая игра, игровое упражнение, игра-
путешествие, чтение, беседа/разговор, ситуация, театрализованные игры и инсценировки, 
длительные наблюдения, опыты, эксперименты, экскурсии, пешеходные прогулки. 

Характер проводимых мероприятий призван привлечь внимание воспитанников к 
ценностному аспекту изучаемых в рамках образовательной деятельности явлений, 
знакомство с социально значимой информацией, инициирование ее обсуждения, 
высказывания детей своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения, 
обмена личным опытом. 

Основное назначение данного модуля состоит в использование воспитательного 
потенциала содержания образовательной деятельности через демонстрацию детям 
примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 
добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 
проблемных ситуаций для обсуждения. 

Модуль «Внеурочная деятельность и дополнительное образование» 
Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е. П. Тарасова» 

организуется по направлениям: естественнонаучное, социально-гуманитарное, 
техническое, туристско-краеведческое, физкультурно-спортивное, художественное. 

В дошкольном блоке МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е. П. Тарасова»  созданы 
объединения дополнительного образования, работа которых организована в рамках 
реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программам 
Материально-техническое оснащение дошкольного блока позволяет организовывать 
деятельность широкого спектра дополнительных услуг. 

Модуль «Работа с родителями» 
Работа с родителями или законными представителями обучающихся осуществляется 

для более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается 
согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с родителями (законными 
представителями) обучающихся позволяет решить следующие задачи:  

� организовать работу с семьями обучающихся, их родителями или законными 
представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития 
детей.  

� повышение педагогической культуры родителей, пополнение арсенала их 
знаний по общим и конкретным вопросам воспитания ребёнка в семье и школе.  

� помощь родителям и детям с ОВЗ. 
Модуль  «Организация предметно-эстетической среды» 
Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда учреждения, при условии ее 

грамотной организации, обогащает его внутренний мир, способствует формированию у 
него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает 
настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 
ребенком образовательного учреждения. 
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Предметно-эстетическая среда учреждения –это не только предметное окружение в 
помещениях здания и вокруг, прежде всего-это гармонично организованное учебно-
воспитательное пространство, содержащее -источники информации -воспитательный 
потенциал -отражение взаимосвязи педагогического и детского коллектива. 

 
Приложение 8.   План воспитательной работы на год 

 
 

3.4.3. Содержательный раздел Программы воспитания 
 

3.4.3.1. Уклад подготовительных групп 
 

Принципы жизни и воспитания в подготовительных группах соответствуют 
принципам изложенным в п. 3.4.3.1. Образовательной программы дошкольного 
образования МБОУ 

 
Имидж группы 

 
В группах работают квалифицированные педагогические кадры. Воспитатели имеют 

длительный педагогический стаж и отличаются открытостью и добродушием к 
окружающим и в первую очередь к детям. 

Группы обеспечены удовлетворительной материально-технической базой, обладают 
и сильными возможностями в позиционировании здоровьесберегающего образования. 

Педагоги групп придерживаются стиля присущего педагогам дошкольного блока 
МБОУ, внутрикорпоративной этики.  

Воспитатели неоднократно презентовали свой успешный опыт на районных и 
региональных методических мероприятиях, профессиональных конкурсах разного уровня, 
в социальной сети, на сайте.  

В группах создан психологический комфорт для детей и их родителей (законных 
представителей): уважение в системе взаимоотношений воспитатель - ребенок; 
бесконфликтное общение, оптимизм и доброжелательность в коллективе, своевременная 
психологическая помощь отдельным участникам образовательного процесса. 

Это позволяет формировать и поддерживать положительный не только группы, но и 
Организации в целом. 

Ключевые правила групп, традиции, особые нормы этикета соответствуют ключевым 
правилам ДОО изложенным в п. 3.4.3.1. образовательной программы дошкольного 
образования МБОУ. 

Программа воспитания осуществляется в бытовых процессах, в играх, на занятиях, 
в начальных формах трудового воспитания, т. е. в той или иной деятельности детей, что 
поднимает на новый уровень игру, занятия, труд.  

В группах существуют особые ритуалы: 
 выбор варианта утреннего приветствия при входе в группу; 
 утренний круг; 
 вечерний круг; 

календарь настроения и другие. 
 

Особенности РППС 
 
Воспитатели групп проводят большую работу по созданию уюта. Цветовая гамма 

покраски стен создает атмосферу тепла и мягкости. Каждая группа ДОУ имеет свое «лицо», 
выражающееся не только в цветовой гамме, но и рисунках на стенах группового помещения 
и спальни индивидуальных для каждой группы. 
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Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная  

 
Социальная и культурная среда групп является многонациональной и 

поликультурной. Этнический состав семей воспитанников представлен широким кругом 
национальностей. Самыми многочисленными являются русские.  В результате 
миграционных процессов появилось множество малочисленных народностей: украинцы, 
таджики, армяне и другие, являющиеся представителями различных конфессий. 

Педагоги воспитывают доброжелательные взаимоотношения к представителям 
разных народов в полиэтнической среде. Это достигается через ознакомление 
дошкольников с русской культурой и культурой других народов:  
 использование фольклора во всех его проявлениях (сказки, песенки, пословицы, 

поговорки, хороводы и т.д.); 
 народные праздники и традиции; 
 знакомство с народным декоративно-прикладным творчеством. 

Социально-демографические особенности осуществления образовательного 
процесса определились в ходе статистических и социально-педагогических исследований 
семей воспитанников. Среди родителей групп широко представлена социальная группа 
служащих  молодого возраста (до 40 лет), воспитывающих 1 или 2 детей. 
 

Природно-климатические особенности  
В процессе организации различных видов детской деятельности дети получают 

информацию о климатических особенностях, об особенностях растительного и животного 
мира малой Родины.  

Учитывая благоприятные климатические и природные особенности региона и в 
соответствии с требованиями ФГОС ДО, два раза в неделю образовательная деятельность 
по физическому развитию (двигательная активность) проводится в спортивном зале и один 
раз – на воздухе. 
 

3.4.3.2. Воспитывающая среда групп 
 

Воспитывающая среда состоит из трех компенентов: 
Компонент 1. Предметно-пространственная среда 
Компонент 2. Социально-коммуникативная среда 
Компонент 3. Информационная среда 
 
Расширенная характеристика компонентов воспитывающей среды дана в п. 3.4.3.2. 

Образовательной программы дошкольного образования. 
 

3.4.3.3. Общности подготовительных групп 
 
В группах следует выделить следующие общности: профессионально-родительская 

общность (педагоги – родители), детско-взрослая общность, детская общность (общество 
сверстников). 

Характеристики общностей изложены в п. 3.4.3.3. образовательной программы 
дошкольного образования МБОУ. 

 
Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада.  
Культура поведения взрослых и кодекс нормы профессиональной этики и поведения 

изложены в п. 3.4.3.3. Образовательной программы дошкольного образования МБОУ. 
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3.4.3.4. Задачи воспитания в направлениях воспитательной работы 
 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 
дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной 
из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы. 
Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 
образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей 
в целостном образовательном процессе. На их основе определяются региональный и 
муниципальный компоненты. 

Расширенные характеристики направлений воспитания патриотическое, 
социальное, познавательное, физическое и оздоровительное, трудовое и этико-эстетическое 
направление представлены в п.3.4.3.4. Образовательной программы дошкольного 
образования 
 

3.4.3.5. Формы совместной деятельности  
 

Взаимодействие участников образовательного процесса представляет собой 
следующие модели: 
 ребенок – ребенок; 
 педагоги – дети; 
 педагог – (специалисты) родители; 
 администрация – педагоги (специалисты). 

Развернутая характеристика моделей взаимодействия участников образовательного 
процесса изложена в п. 3.4.3.5. Образовательной программы дошкольного образования 
МБОУ. 
 

Взаимодействие всех участников образовательного процесса в дошкольном 
образовательном учреждении осуществляется в разнообразных формах – как 
традиционных, так и нетрадиционных. 
 

3.4.3.5.1. Работа с родителями (законными представителями) 
 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста в 
ДОО строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ДОО. 

В процессе воспитательной работы в ДОО используются следующие формы работы с 
родителями (законными представителями): 
 родительское собрание (групповые и общесадовские); 
 круглые столы; 
 родительские клубы, клубы выходного дня; 
 мастер-классы; 
 анкетирования; 
 консультирование (как групповое, так и индивидуальное); 
 посещение на дому; 
 переписка; 
 наглядные (папки-передвижки, буклеты и т.п.) 
 совместные досуги, праздники, выставки; 
 дни открытых дверей; 
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 консультационный пункт. 
Работа с родителями в ДОО может проводится как очно, так и онлайн через сайт и 

мессенджеры. 
В группах разработаны планы работы с родителями (законными представителями). 
 

3.4.3.5.2. События образовательной организации 
 

Работа с детьми в группах построена через воспитательные события как форму 
совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к 
приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности.  

Педагоги 1 младших групп реализуют следующие типы и формы                                                                   
воспитательных событий: 

 запланированные и календарные: 
 проекты воспитательной направленности; 
 праздники; 
 ритмы жизни и традиции (утренний и вечерний круг, прогулка); 
 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);  
 акции; 
 конкурсы; 
 досуги;; 
 общие дела 

 спонтанно случающиеся: 
 свободная игра; 
 свободная деятельность детей. 

События находят отражение как в перспективном, так и в календарном планировании. 
 

3.4.3.5.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 
 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 
организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению образовательной 
программы, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребенка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 
ситуациях в ДОО можно отнести: 
 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 
 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 
 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 
 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 
 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное); 
 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 
 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 
похвала, поощряющий взгляд). 
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3.4.3.6. Организация предметно-пространственной среды 

 
Предметно-пространственная среда групп отражает ценности, на которых строится 

программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию ребенком. 
В группах размещены уголки патриотического воспитания в которых представлены 

герб и флаг страны, герб и флаг Тульской области, герб и флаг Суворовского района. 
Среда групп полностью соответствует требованиям ФГОС ДО. 
Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста. 
 

3.4.3.7. Социальное партнерство 
 

Социальное партнерство МБОУ открывает широкие возможности для воспитания и 
развития детей старших групп. 

Взаимодействие МБОУ с учреждением здравоохранения ГУЗ «Суворовская ЦРБ» 
позволяет объединить усилия сотрудников ДОО, родителей и медицинского учреждения 
для эффективной организации профилактики и оздоровительной работы. 

Взаимодействие МБОУ с учреждениями культуры города и региона дает возможность 
дошкольникам участвовать в мероприятиях по направлению художественно-эстетического 
развития: концертах, конкурсах рисунков, творческие конкурсах исполнительских 
направлений, экскурсиях. 

 Взаимодействие со спортивными учреждениями дает возможность дошкольникам 
старших групп участвовать в мероприятиях спортивных направлений. Таких, как 
ежегодные районные соревнования «ДРОЗД». 

Взаимодействие с учреждениями допобразования создает условия для 
самореализации дошкольников и их интеграции в социокультурную систему города. 

К участию в образовательном процессе привлекаются и сотрудники других 
учреждений города. Таких как ОНДПР по Суворовскому и Дубенскому районам УНДПР 
ГУ МЧС России, которые проводят познавательные беседы с дошкольниками расширяя их 
знания по ОБЖ 

 
 

 
3.4.4. Организационный раздел Программы воспитания 

 
Кадровое обеспечение 

 
Кадровое обеспечение программы представлено в п. 4.2. Организационного раздела 

образовательной программы. 
 
 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 
 
Психолого-педагогические условия, которыми обеспечивается успешная реализация 

Программы в подготовительных группах описаны в п. 4.1. образовательной программы 
дошкольного образования МБОУ. 
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4.2. Особенности организации предметно-пространственной среды 
 

В группах создана развивающая полифункциональная предметно-пространственная 
среда, включающая поликультурную, полиэтническую среду, художественно-
эстетическую, социально-коммуникативную, познавательно-исследовательскую, 
двигательно-оздоровительную среду. 

Педагоги создают детям возможности выбора занятий по своим интересам, 
проявления самостоятельности и инициативы, в обеспечении условий для самореализации 
через различные виды детских деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.).  

Предметно-пространственная развивающая среда групп соответствует требованиям 
изложенным в п. 3.3. федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155) 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространство групп 
организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки», 
«мастерские» и пр.), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 
игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует 
большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься 
конкретной деятельностью, используя конкретные материалы,  без дополнительных 
пояснений и вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, наличие центров 
активности помогает детям лучше понимать, где и как работать с материалами.  

Центры активности в группах четко выделены. Игры наиболее эффективны, если 
детей, находящихся в том или ином центре, не отвлекают проходящие через центр люди. 
Поэтому при планировании  центров  активности  воспитатели  заранее  предусмотрели 
места  для  проходов,  которые  не  будут  проходить  через  пространство центра. Центры 
активностей выделены при помощи низких стеллажей, столов, ковровых покрытий, 
мольбертов и пр.  

 
№ Центры активности Комментарий 

1.  Центр строительства  
 

Это один из самых популярных у детей, 
особенно у мальчиков, центр. В группах он 
хорошо выделен этот центр, чтобы проходящие 
мимо не разрушали постройки. 

2.  Центр для сюжетно-ролевых игр Эти центры в группах располагаются рядом 
или объединены. В центре есть мягкая 
модульная мебель, поэтому центр может 
служить  и местом отдыха. 

3.  Уголок для театрализованных 
(драматических) игр 

4.  Центр (уголок) музыки  

5.  Центр изобразительного искусства Лучше располагать недалеко от раковины 

6.  Центр мелкой моторики  В связи с идентичностью материалов эти 
центры объединены. 7.  Центр конструирования из деталей 

(среднего и мелкого размера) 
8.  Уголок настольных игр Эти центры в группах расположены рядом, 

объединены. 9.  Центр математики 

10.  Центр науки и естествознания 

11.  Центр грамотности и письма Эти центры в группах расположены рядом, 
объединены. 12.  Литературный центр (книжный 
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уголок) 

13.  Место для отдыха 

14.  Уголок уединения Организованы в тихом уголке группы на 1–
2 человек. 

15.  Центр песка и воды Этот центр не постоянный, его ставят 
и убирают, в зависимости от задач программы. 

16.  Площадка для активного отдыха 
(спортивный уголок) 

 

17.  Место для группового сбора Поскольку в групповых помещениях нет 
достаточного пространства для 
одновременного выделения этих трех центров, 
поэтому эти центры объединены в один 
многоцелевой полифункциональный центр. 
Поэтому так важна трансформируемость 
среды. Наличие легких столов и стульев 
позволяет с участием детей быстро 
преобразовывать пространство  и освобождать 
место для группового сбора, либо переставлять 
мебель для целей занятий, либо для приема 
пищи и т.д. 

18.  Место для проведения групповых 
занятий 

19.  Место для приема пищи  

 
Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивается через особую 

организацию пространства группы, где обучается дошкольник, подготовке для него 
специальных учебно-методических пособий, раздаточного материала, разметку 
специальных ориентиров для передвижения в пространстве.  

Особые требования в дошкольном блоке Организации предъявляются к оформлению 
пространственной среды, освещению. Стены групповых помещений окрашены 
пастельными тонами.  

Для устранения слепящего действия прямых солнечных лучей используют жалюзи 
светлых тонов.  

Предметы, которые часто используются детьми, располагаются на уровне глаз 
ребенка.  

Строго соблюдаются гигиенические требования к освещению:   
– достаточный уровень освещенности;  
– равномерное распределение яркости в поле зрения;  
– отсутствие слепящего действия от источника света;  
– отсутствие резких теней в поле зрения;  
– освещенность поверхности стола должна быть не ниже 300 люкс; 
 – использование люминесцентных и светодиодных ламп, 
– равномерность освещения. 

 
4.3. Материально-техническое обеспечение Программы 

 
Группы оснащены полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 
озелененной территорией. 
 

Характеристики материально-технической базы 
 
Групповое помещение подготовительной группы «Аленький цветочек» расположено 

на втором этаже здания. 
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Групповое помещение подготовительной группы «Дюймовочка» расположено на 
первом этаже.  

Вход в группы предусмотрен через центральный вход в здание. 
Каждая группа имеет прогулочные площадки с рационально расположенным 

оборудованием и зоной свободной площадки для подвижных игр.  
Каждая группа имеет несколько помещений, соответствующих требованиям 

санитарных норм: раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды), групповая 
(для проведения игр, занятий и приема пищи).  

Группы обеспечены необходимой мебелью, играми и пособиями, соответствующими 
возрасту детей.  

Групповые помещения имеют отделку, допускающую уборку влажным способом и 
дезинфекцию. Все строительные и отделочные материалы безвредны для здоровья детей. 
Уровни естественного и искусственного освещения соответствуют требованиям к 
естественному, искусственному освещению жилых и общественных зданий. Источники 
искусственного освещения обеспечивают достаточное равномерное освещение всех 
помещений.  

Для организации образовательной деятельности в ДОУ используются технические 
средства обучения.  
 
Приложение 1.    Примерный перечень художественной литературы 
 
Приложение 2.    Примерный перечень музыкальных произведений 
 
Приложение 3.   Примерный перечень произведений изобразительного искусства  
 
Приложение 4. Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 
 
Приложение  5.   Характеристика материально-технической базы 
 

4.4. Кадровые условия реализации Программы 
 
Реализация образовательной программы дошкольного образования обеспечивается 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-
хозяйственными работниками образовательной организации, а также медицинскими и 
иными работниками, выполняющими вспомогательные функции.  

 Непосредственную реализацию воспитательно - образовательной программы 
осуществляют следующие педагоги под общим руководством заместителя директора по 
УВР, старшего воспитателя: 

  педагог-психолог; 
 воспитатели; 
  инструктор по физической культуре; 
  музыкальный руководитель. 
 

Приложение 6.     Кадровый состав ДОО 
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4.5. Режим и распорядок дня в подготовительных группах 
 

4.5.1. Требования и показатели организации образовательного процесса и режима 
дня 

 
Режим дня в ДОО представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 
самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
 

4.5.2. Режим дня в подготовительных группах 
 

Режим составлен в соответствии с СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи", Учебным планом ДОУ и Федеральной образовательной программой 
дошкольного образования. 
 

Показатель Возраст Норматив 
Требования к организации образовательного процесса 
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4.6. Календарный план воспитательной работы 
 

Все мероприятия проводятся с учетом примерного перечня основных 
государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 
воспитательной работы в ДОО рекомендованных в ФОП ДО, а также возрастных, 
физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

 
Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными 

датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными 
датами общеобразовательной организации, документами Президента Российской 
Федерации, Правительства Российской Федерации, перечнями рекомендуемых 
воспитательных событий Министерства просвещения Российской Федерации, 
методическими рекомендациями исполнительных органов власти в сфере образования. 

 
Приложение 6. Календарный план воспитательной работы на год 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
 

 
Приложение 1 

 
Примерный перечень художественной литературы 

 
Произведения поэтов и писателей России: И.Бродский «Баллада о маленьком 

буксире», М. Моравская «Апельсинные корки», Ю.Симбирская «Наперегонки», 
Л.Чернаков «Часы с квакушкой». 

Проза: К.Мартынова, О.Василиади «Елка, кот и Новый год», Е.Ракитина 
«Приключения новогодних игрушек», «Серёжик», О.Фадеева «Мне письмо!». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 
Поэзия: А.Бети «Гектор – архитектор», «Роза Ривера - инженер» (перевод 

М.Галиной, А.Штыпеля). 
Литературные сказки, рассказы: С.Нурдквист «История о том, как Финдус 

потерялся, когда был маленьким», И.Пенгвийи «Роза морей» (перевод А.Поповой), Э. Рауд 
«Муфта, Полботинка и Моховая Борода», К. Грэм «Ветер в ивах» (перевод И.Токмаковой). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 2 
 

Примерный перечень музыкальных произведений 
 
Слушание: «Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая кукла», 
«Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; 
«Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); 
«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» 
А. Гречанинова; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; 
«Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая кукла», 
«Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; 
«Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); 
«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» 
А. Гречанинова; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе 
Салтане»); «Табакерочный вальс», муз. А. Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. 
Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Зима пришла», «Тройка», муз. Г. 
Свиридова; «Вальс-шутка», «Гавот», «Полька», «Танец», муз. Д. Шостаковича; 
«Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Зима» из цикла «Времена года» А. Вивальди; «В 
пещере горного короля» (сюита из музыки к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт»), «Шествие 
гномов», соч. 54 Э. Грига; «Песня жаворонка», муз. П. Чайковского; «Пляска птиц», муз. Н. 
Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. 
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Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»); «Грустная песня», «Старинный танец», 
«Весна и осень», муз. Г. Свиридова; «Весна» из цикла «Времена года» А. Вивальди; 
Органная токката ре минор И. С. Баха; «На гармонике» из альбома «Бусинки» А. 
Гречанинова и другие произведения из детских альбомов фортепианных пьес (по выбору 
музыкального руководителя); «Менуэт» из детского альбома «Бирюльки» С. Майкапара; 
«Ромашковая Русь», «Незабудковая гжель», «Свирель да рожок», «Палех» и «Наша 
хохлома», муз. Ю. Чичкова (сб. «Ромашковая Русь»); «Лето» из цикла «Времена года» А. 
Вивальди. 

Пение: 
Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; 

«Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 
«Ходит зайка по саду», рус. нар. мелодия; «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; 
«Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 
«Ходит зайка по саду», рус. нар. мелодия; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 
«Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. М. Долинова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия; «Скок-скок, поскок», рус. 
нар. песня; «Огород», муз. В. Карасевой; «Вальс», «Чепуха», «Балалайка», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни: «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», 
муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. Струве; «Нам в любой мороз тепло», 
муз. М. Парцхаладзе; «Улетают журавли», муз. В. Кикто; «Будет горка во дворе», муз. Т. 
Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. Вышеславцевой; 
«Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; «К нам приходит Hовый год», муз. В. Герчик, 
сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз. Ю. Гурьева, сл. С. Вигдорова; «Самая хорошая», 
муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. 
И. Черницкой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Хорошо, что 
снежок пошел», муз. А. Островского; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Это 
мамин день», муз. Ю. Тугаринова; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка 
про бабушку», «Брат-солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. 
Л. Некрасовой; «Веснянка», укр. нар. песня, обраб. Г. Лобачева; «Спят деревья на опушке», 
муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обраб. Н. 
Римского-Корсакова; «Я хочу учиться», муз. A. Долуханяна, сл. З. Петровой; «До свиданья, 
детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; 
«Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Урок», муз. Т. Попатенко; «Летние цветы», 
муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Некрасовой; «Как пошли наши подружки», рус. нар. песня; «Про 
козлика», муз. Г. Струве; «На мосточке», муз. А. Филиппенко; «Песня о Москве», муз. Г. 
Свиридова; «Кто придумал песенку», муз. Д. Льва-Компанейца. 

Песенное творчество: «Осенью», муз. Г. Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. 
Струве, сл. В. Викторова; «Грустная песенка», муз. Г. Струве; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; 
«Весной», муз. Г. Зингера; «Тихая песенка», «Громкая песенка», муз. Г. Струве; 
«Медленная песенка», «Быстрая песенка», муз. Г. Струве. 

Музыкально-ритмические движения: 
Упражнения: «Марш», муз. И. Кишко; «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные 

флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шагают 
девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. 
Гуритта); «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. 
Шумана; «Качание рук», польск. нар. мелодия, обраб. В. Иванникова; «Упражнение с 
лентами», муз. В. Моцарта; Потопаем-покружимся: «Ах, улица, улица широкая», рус. нар. 
мелодия, обраб. Т. Ломовой; полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, 
обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с цветами», муз. Т. Ломовой; «Упражнение с флажками», 
нем. нар. танцевальная мелодия; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; 
«Погремушки», муз. Т. Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. 
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Петрова; «Упражнение с лентой» (швед. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева); «Упражнение 
с лентой» («Игровая», муз. И. Кишко). 

Этюды: Попляшем («Барашенька», рус. нар. мелодия); дождик («Дождик», муз. Н. 
Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Обидели», муз. М. Степаненко; 
«Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. 
Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); 
«Попрыгунья», «Упрямец», муз. Г. Свиридова; «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; 
«Пляска бабочек», муз. Е. Тиличеевой. 

Танцы и пляски: «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», муз. 
И. Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круговой галоп», венг. нар. 
мелодия; «Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный танец», латыш. нар. мелодия; 
«Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. 
Макарова; «Полька», муз. П. Чайковского; «Менуэт», муз. С. Майкапара; «Вальс», муз. Г. 
Бахман; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. Листова; 
«Мазурка», муз. Г. Венявского; «Каблучки», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Адлера; 
«Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Русская пляска с ложками», «А я по 
лугу», «Полянка», рус. нар. мелодии; «Посеяли девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», 
рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова; «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обраб. Е. 
Туманяна; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, обраб. Е. 
Тиличеевой; «Тачанка», муз. К. Листова; «Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Пошла млада», «Всем, 
Надюша, расскажи», «Посеяли девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар. мелодия, 
обраб. Ю. Слонова; «Барыня», рус. нар. песня, обраб. В. Кикто; «Пойду ль, выйду ль я», 
рус. нар. мелодия. 

Характерные танцы: «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); «Танец 
снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», 
муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы: «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На 
горе-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова; «Зимний праздник», муз. М. 
Старокадомского; «Под Новый год», муз. Е. Зарицкой; «К нам приходит Новый год», муз. 
В. Герчик, сл. З. Петровой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-
Корсакова; «Во саду ли, в огороде», рус. нар. мелодия, обраб. И. Арсеева. 

Музыкальные игры: 
Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и лиса», «Кот 

и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. 
Ф. Шуберта «Экоссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», «Прогулка», 
муз. М. Кусс (к игре «Поезд»); «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского.  

Игры с пением: «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; 
«Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», 
«Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Как на тоненький 
ледок», рус. нар. песня; «Сеяли девушки», обраб. И. Кишко; «Тень-тень», муз. В. 
Калинникова; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Земелюшка-
чернозем», рус. нар. песня; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня; «Уж как по мосту-
мосточку», «Как у наших у ворот», «Камаринская», обраб. А. Быканова; «Зайчик», 
«Медведюшка», рус. нар. песни, обраб. М. Красева; «Журавель», укр. нар. песня; «Игра с 
флажками», муз. Ю. Чичкова. 

Музыкально-дидактические игры: 
Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки 

разные бывают», «Веселые Петрушки».  
Развитие чувства ритма: «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 

ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального 
инструмента», «Музыкальный домик».  



Рабочая программа педагогов подготовительных групп 
МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова» 

67 
 

Развитие диатонического слуха: «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, 
ищи». 

 Развитие восприятия музыки: «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена 
года», «Наши любимые произведения».  

Развитие музыкальной памяти: «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори 
мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли: «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, 
обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. 
нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Комара женить 
мы будем», «Со вьюном я хожу», рус. нар. песни, обраб. В. Агафонникова; «Новогодний 
бал», «Под сенью дружных муз», «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-
игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева.  

Развитие танцевально-игрового творчества: «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец 
медведя и медвежат» («Медведь», муз. Г. Галинина); «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, 
обраб. Е. Тиличеевой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний 
праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. 
Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; 
«Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, 
обраб. К. Волкова; «Потерялся львенок», муз. В. Энке, сл. В. Лапина; «Вальс петушков», 
муз. И. Стрибога. 

 Игра на детских музыкальных инструментах: «Бубенчики», «В школу» и 
«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, 
обраб. Е. Тиличеевой; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; 
«Латвийская полька», обраб. М. Раухвергера; «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», 
«Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», 
муз. Н. Римского-Корсакова); «Ворон», рус. нар. прибаутка, обраб. Е. Тиличеевой; «Я на 
горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. Ан. 
Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой; «В нашем оркестре», муз. Т. Попатенко. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 3 
Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 
Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. 

Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», 
«Богатыри», «Иван – царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем», 
«Грачи прилетели»; В.Поленов «Золотая осень»;  И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды» 
А.Саврасов «Ранняя весна», К. Юон «Мартовское солнце», В. Шишкин «Прогулка в лесу», 
«Утро в сосновом лесу», «Рожь»; А. Куинджи «Березовая роща»; А. Пластов «Полдень», 
«Летом», «Сенокос»; И.Остроухов «Золотая осень». З.Е. Серебрякова «За завтраком»; 
В.Серов, «Девочка с персиками»; А.Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э.Грабарь 
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«Зимнее утро»; И.Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка»; Ю.Кугач «Накануне 
праздника»; А.С.Петров – Водкин «Утренний натюрморт»;  И.Разживин Игорь «Волшебная 
зима»; К.Маковский «Дети бегущие от грозы», Ю.Кротов «Хозяюшка»; П.Ренуар «Детский 
день»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; К.Маковский «Портрет детей 
художника»; И.Остроухов «Золотая осень»; Ю. Кротов «Запахи детства»; И.Ф. Хруцкий 
«Цветы и плоды»; М.А.Врубель «Царевна-Лебедь»  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 4 
 

Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 
 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения 
отечественного и зарубежного производства для совместного просмотра, бесед и 
обсуждений со взрослым, использования в образовательном процессе в качестве 
иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 
конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 
расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного 
отношения к окружающему миру.  

Выбор цифрового контента, меда продукции (кинематографические и 
анимационные продукты) должен осуществляться в соответствии с нормами, 
регулирующими доступ к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в 
Российской Федерации (Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 
N 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются 
только для семейного просмотра, время просмотра ребенком цифрового и медиа контента 
должно регулироваться взрослыми соответствовать его возрастным возможностям.  

Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют 
психолого-педагогического сопровождения, в частности внимания к эмоциональному 
состоянию зрителя в процессе просмотра. Не рекомендуются к самостоятельному 
просмотру детям дошкольного возраста без подготовительной работы и обсуждения 
переживаний ребенка со взрослым.  
 

Отечественные анимационные произведения 
Для детей дошкольного возраста  
Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. 
Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов  
Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев 
Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 
Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 
Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 
Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 
1965. 
Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 
Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 
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Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 
1969. 
Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 
Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 
Фильм «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 
Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 
1969, 1970.  
Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 
Фильм «Сладкая сказка», студия  Союзмультфильм, режиссёрВ. Дегтярев, 1970. 
Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер 
Р.Качанов, 1969-1983. 
Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-
91. 
Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975.        
Фильм «Девочка и дельфин»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Зельма, 1979.         
Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. 
Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 
Фильм «Верните Рекса»*, студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, В.Попов. 1975. 
Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 
1965. 
Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-
Блоцкая, В.Полковников, 1955. 
Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1954. 
Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. 
Ботов, 1956. 
Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссёры 
В.Котёночкин, А.Трусов, 1965. 
Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 
1948. 
Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 
Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Дегтярев, 1972. 
Фильм «Серебряное копытце», студия  Союзмультфильм, режиссёр Г.Сокольский, 1977. 
Фильм «Сказка  сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. 
Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 
Фильм «Гуси-лебеди», студия  Союзмультфильм, режиссёры И.Иванов-Вано, А.Снежко-
Блоцкая,   1949. 
Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия « ТО Экран», режиссер 
коллектив авторов, 1971-1973.   
Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 
«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 
Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004.  
Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. 
Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969.  
Сериал «Маша и медведь» (6 сезонов), студия «Анимаккорд», режиссеры О. Кузовков, О. 
Ужинов, 2009-2022. 
Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 2010. 
Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия  Союзмультфильм, режиссер Е.Ернова 
Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А.Бахурин  
Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р.Соколов, А. Горбунов, Д. 
Сулейманов и др. 
Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. 
Борисова, М. Куликов, А.Золотарева, 2020. 
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Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», 
режиссёр Л.Атаманов, 1957. 
Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия 
«Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1952. 
Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия 
«Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984. 
Полнометражный анимационный фильм «Карлик Нос»* (6+), студии анимационного кино 
«Мельница» и кинокомпании «СТВ», режиссер И.Максимов, 2003.  
Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», 
киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С.Ушаков, 
И.Евланникова, 2010.  
Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 
«Союзмультфильм», режиссер Б.Чертков, 2022. 
 

Зарубежные анимационные произведения 
 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Дэвид 
Хэнд, 1942. 
Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. 
Аллерс, 1994, США. 
Полнометражный анимационный фильм «Алиса в стране чудес», студия Walt Disney, 
режиссер К. Джероними, У.Джексон, 1951. 
Полнометражный анимационный фильм «Русалочка», студия Walt Disney, режиссер 
Дж.Митчелл, М. Мантта,1989. 
Полнометражный анимационный фильм «Красавица и чудовище», студия Walt Disney, 
режиссер Г. Труздейл, 1992, США. 
Полнометражный анимационный фильм фильм «Балто», студия Universal Pictures, 
режиссер С. Уэллс, 1995, США. 
Полнометражный анимационный фильм «Ледниковый период», киностудия Blue Sky 
Studios, режиссер К.Уэдж, 2002, США. 
Полнометражный анимационный фильм «Как приручить дракона» (6+), студия Dreams 
Work Animation, режиссеры К. Сандерс, Д. Деблуа, 2010, США. 
Анимационный сериал «Долина Муми-троллей» (2 сезона), студия Gutsy Animations, YLE 
Draama, режиссер С.Бокс, Д.Робби, 2019-2020. 
Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо»,  студия «Ghibli», режиссер  
Хаяо Миядзаки,1988. 
Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», 
режиссер  Хаяо Миядзаки, 2008. 

 
Отечественные и зарубежные кинематографические произведения 

 
Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. 
Роу, 1969. 
Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 
Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. 
Нечаев, 1977. 
Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 
Кинофильм «Марья-искусница» (6+),  киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 
1959. 
Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», 
режиссёры И.Усов, Г.Казанский,1975. 
Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан,1976.  
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Кинофильм «Мери поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссёр 
Л.Квинихидзе, 1983.  
Кинофильм «Щелкунчик и Крысиный король» (6+),  кинокомпания «Freestyle Releasing 
Cinemarket Films», режиссер А.Кончаловский, 2010.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 5  
 

Характеристика материальной базы 
 

Объект Состояние объекта 
на начало учебного 

года 

Характеристика оснащения 

Групповое помещение 
группы «Аленький 
цветочек» 

Состояние 
удовлетворительное 

Расположена на втором этаже. Спальня 
смежная с групповым помещением, 
вход в группы с улицы. 
Группа оснащена всем необходимым 
оборудованием: мебелью для детей и 
взрослых, материалами для 
поддержания санитарного состояния. 
Предметно-пространственная среда 
группы соответствует СанПиН и 
ФГОС ДО 

Групповое помещение 
группы «Дюймовочка» 

Состояние 
удовлетворительное 

Расположена на первом этаже. 
Спальня смежная с групповым 
помещением, вход в группу через 
центральный вход в здание. 
Группа оснащена всем необходимым 
оборудованием: мебелью для детей и 
взрослых, материалами для 
поддержания санитарного состояния. 
Предметно-пространственная среда 
группы соответствует СанПиН и 
ФГОС ДО 

Прогулочный участок 
группы «Аленький 
цветочек» 

Состояние 
удовлетворительное 

Смежный с территорией участка 
группы «Жар-птица». Территория 
участка оборудована теневым навесом, 
песочницей, лавочками, игровыми 
постройками, по периметру обсажена 
зелеными насаждениями 

Прогулочный участок 
группы «Дюймовочка» 

Состояние 
удовлетворительное 

Смежная с территорией участка 
группы «Колобок». Территория 
участка оборудована теневым навесом, 
песочницей, лавочками, игровыми 
постройками, по периметру обсажена 
зелеными насаждениями. 
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Приложение 6 
 

Кадровый состав ДОУ в 2023-2024 учебном году 
 

№  
Ф.И.О. 

 
Должность 

 
Образование 

Категория, 
 

Группа «Аленький цветочек» 
1.  Маркина 

Валентина 
Сергеевна 

Воспитатель Среднее специально 
Тульское педагогическое училище 
№2 Министерства просвещения 
РСФСР, 1989 г. 

Высшая 
категория 

2.  Пушкарева 
Юлия 
Михайловна 

Воспитатель  Среднее специальное 
ГБПОУ Калужской области 
«Калужский индустриально-
педагогический колледж» г. 
Калуга, 2021 

Без 
категории 

Группа «Дюймовочка» 
3.  Степина 

Марина 
Дмитриевна 

Воспитатель Среднее специальное  
Тульский педагогический 
колледж №2, 1989г 

Первая 
категория 

Специалисты 
4.  Богаткина 

Дарья 
Игоревна 

Педагог-
психолог 

Высшее педагогическое 
НОО ВПО НО «Тульский 
институт экономики и 
информатики» г. Тула, 2014 

Без 
категории 

5.  Борисова 
Екатерина 
Александровна 

Музыкальный 
руководитель 

Среднее специальное 
Калужское педагогическое 
училище, 2001 г. 

Высшая 
категория 
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Приложение 7 

План воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 
 

I Модуль 
«Ключевые общешкольные дела» 

Мероприятия Возраст 
дошкольников 

Время 
проведения Ответственные 

Внешкольный уровень 

Участие в 
городских, 
областных, 

Всероссийских 
конкурсах 

разной 
направленности

: 
 

Районное 
спортивное 
мероприятие 
«ДРОЗД» 

Старшие 
подготовительные 
группы 

апрель Воспитатели 
старших, 
подготовительны
х групп, 
инструктор по 
ФК 

Всероссийски
е конкурсы 
ССИТ 

Все возрастные 
группы 

В течение 
года 

Воспитатели, 
родители 

Областной 
конкурс по 
правильному 
питанию 
«Здоровая еда 
– здоровый 
организм» 

Все группы апрель Воспитатели всех 
групп, родители 

Воспитательные мероприятия, в 
рамках празднования 
государственных праздников и к 
памятным датам России. 

Все возрастные 
группы 

В течение 
года 

Воспитатели, 
родители 

Проведение Всероссийских 
акций «Георгиевская ленточка», 
«Бессмертный полк», «День 
Победы», «Засветись» и др. 

Все возрастные 
группы 

В течение 
года 

Воспитатели, 
родители 

Участие в районном гулянии –
празднике «Масленица» 

Все группы 20-26.02 Воспитатели всех 
групп, родители 

Школьный уровень 

Праздничный концерт, 
посвященный дню дошкольного 
работника 

Средние, 
старшие, 
подготовительные 
группы 

24.09 Воспитатели 
средних, 
старших, 
подготовительны
х групп, 
музыкальный 
руководитель 

Выставка поделок из 
природного материала «Щедрая 
осень» 

Все группы 18-29.10 Воспитатели всех 
групп 

Акция добрых дел «Берегите 
птиц» 

Все группы 11-22.10 Воспитатели всех 
групп 

Выставка детских рисунков 
«Осеннее настроение» 

Все группы 25-29.10 Воспитатели всех 
групп 
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«Я мечтаю…» Конкурс рисунков, 
приуроченный к Всемирному 
дню ребенка.  

Все группы 1-3.11 Воспитатели всех 
групп 

Вечер развлечения, 
посвященный дню матери 

Старшие, 
подготовительные 
группы 

26.11 Воспитатели 
старших, 
подготовительны
х групп, 
музыкальный 
руководитель 

Выставка «Мамины увлечения» Все группы 15-30.11 Воспитатели всех 
групп 

Акция «Синичкин день» (сбор 
корма для птиц) 

Все группы 22-25.11 Воспитатели всех 
групп 

Фотовыставка «Как мы растем» Все группы 15.30.11 Воспитатели всех 
групп 

Волонтерская акция «Накормим 
птиц» 

Все группы 1-30.12 Воспитатели всех 
групп 

Выставка рисунков «Скоро, 
скоро новый год…» 

Все группы 20-31.12 Воспитатели всех 
групп 

Новогодние утренники Все группы 28-30.12 Воспитатели всех 
групп, 
музыкальный 
руководитель 

Изготовление открыток для пап 
и дедушек празднику 23 
февраля. 

Все группы 1-22.02 Воспитатели всех 
групп 

Фольклорный досуг 
«Масленица»  
Участие в районном гулянии –
празднике «Масленица» 

Все группы 20-26.02 Воспитатели всех 
групп 

Утренник «Мамочка любимая» Все группы 3-4.03 Воспитатели всех 
групп 

День здоровья Все группы 7.04 Воспитатели всех 
групп 

Волонтерская акция «Мы за 
здоровый образ жизни!» 

Старшие, 
подготовительные 
группы 

4-8.04 Воспитатели 
старших, 
подготовительны
х групп 

Развлечение «День птиц» Средние, 
старшие, 
подготовительные 
группы 

1.04 Воспитатели 
средних, 
старших, 
подготовительны
х групп, 
музыкальный 
руководитель 

Выставка рисунков «Первый 
полет» 

2 младшие, 
средние, старшие, 
подготовительные 
группы 

апрель Воспитатели 2 
младших, 
средних, 
старших, 
подготовительны
х групп 

Выставка творческих работ к 9 Все группы 1-10.05 Воспитатели всех 
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мая возрастных групп 
Конкурс чтецов «О войне в 
стихах» 

Все группы 4.05 Воспитатели всех 
возрастных групп 

Весенний праздник 2 младшие, 
средние, старшие 
группы  

23.05 Воспитатели 2 
младших, 
средних, 
старших, 
подготовительны
х групп, 
музыкальный 
руководитель 

Выпускной  Подготовительны
е группы 

26-27.05 Воспитатели 
подготовительны
х групп, 
музыкальный 
руководитель 

II Модуль «Классное руководство» 

Мероприятия Возраст 
дошкольников 

Время 
проведения Ответственные 

1. Работа с детьми  

Составление и корректировка 
социального паспорта группы 

Все группы Сентябрь-
январь 

Воспитатели 

Ведение карта индивидуального 
развития детей 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели 

Инициирование и поддержка 
участия группы в 
общешкольных ключевых делах 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели 

Составление и корректировка 
(при необходимости) плана 
воспитательной работы с 
группой.  

Все группы В течение 
года 

Воспитатели 

Организация в группе 
праздников, конкурсов, 
соревнований, в том числе с 
участием родителей. 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели 

Организация питания 
обучающихся 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели 

Ведение журнала инструктажа 
по ТБ 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели 

2. Индивидуальная работа с обучающимися. 

Мониторинг развития детей Все группы Сентябрь, 
май 

Воспитатели всех 
групп 

Изучение особенностей 
личностного развития 
обучающихся группы через 
наблюдение за поведением 
дошкольников в их 
повседневной жизни, в 
специально создаваемых 

Все группы в 
соответстви
и с планом 
ВР класса и 
школы 

Воспитатели, 
педагог-психолог 
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педагогических ситуациях, в 
играх, погружающих ребенка в 
мир человеческих отношений; 
проведение анкетирования и 
мониторингов: социометрия; 
изучение уровня 
удовлетворенности родителей 
жизнедеятельностью в ОО и др. 
Организация индивидуальной 
работы с обучающимися, в том 
числе имеющие трудности в 
обучении и воспитании 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели, 
педагог-психолог 

Контроль за отсутствующими Все группы В течение 
года 

Воспитатели 

3. Работа с родителями обучающихся или их законными представителями. 

Информирование родителей 
(законных представителей) о 
школьных успехах и проблемах 
их детей, о жизни группы и ОО 
в целом 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели 

Организация родительских 
собраний, а также 
родительского всеобуча 

Все группы 3 раза в 
течение года 

Воспитатели 

Создание и организация работы 
родительских комитетов групп, 
участвующих в управлении ЦО 
и решении вопросов воспитания 
и обучения их детей 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели 

Привлечение родителей к 
хозяйственным работам по ДОУ 
(помощь в расчистке снега, 
косметическому ремонту 
участков и т.д.) 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели 

4. Работа со специалистами 

Привлечение специалистов 
(музыкальный руководитель, 
инструктор по ФК, педагог-
психолог, учитель-логопед) к 
участию во внутригрупповых 
мероприятиях 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели, 
специалисты 

Консультации с специалистами, 
направленные на формирование 
единства мнений и требований 
педагогов по ключевым 
вопросам воспитания 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели, 
специалисты 

Привлечение специалистов к 
участию в родительских 
собраниях 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели, 
специалисты 

III Модуль «Школьный урок»  
Согласно индивидуальным планам работы педагогов. 
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Мероприятия Возраст 
дошкольников 

Время 
проведения Ответственные 

Деятельности по реализации 
основной образовательной 
программы дошкольного 
образования 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели всех 
групп, 
специалисты 

Инициирование и поддержка 
исследовательской деятельности 
дошкольников в рамках 
реализации ими 
индивидуальных и групповых 
исследовательских проектов 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели 

Взаимопосещение педагогами 
образовательной деятельности 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели 

Проведение вечеров 
развлечений, бесед и других 
мероприятий, направленных на 
воспитание у дошкольников 
осознанного желания соблюдать 
общепринятые нормы 
поведения, правила общения со 
старшими и сверстниками 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели 

IV Модуль «Курсы внеурочной деятельности и дополнительного образования» 

Курсы Группа Количество 
часов Ответственные 

Программы дополнительного 
образования 

Старшие, 
подготовительные 
группы 

1уч.час в 
неделю/ 
36 занятий в 
год 

Руководитель 
кружка 

V Модуль «Детские общественные объединения» 

Мероприятия Группа Время 
проведения Ответственные 

Участие в мероприятиях детских 
общественных организаций, 
объединений 

Старшие 
подготовительные 
группы 

В течение 
года 

Воспитатели 
групп, 
специалисты 

Участие в общешкольных, 
районных, Всероссийских 
акциях 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели 
групп, 
специалисты 

VI Модуль «Работа с родителями ( законными представителями) обучающихся» 

Мероприятия Группа Время 
проведения Ответственные 

Индивидуальные встречи с 
родителями (законными 
представителями) для решения 
возникающих вопросов по 
обучению и воспитанию 
обучающихся. 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели, 
специалисты, 
администрация 

Работа с различными 
категориями детей (ТЖС, СОП, 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели, 
администрация 
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ОДН, КДН и ЗП, ВШУ), 
родителей (законных 
представителей): посещение 
семей на дому, индивидуальные 
беседы с родителями 
Анкетирование родителей Все группы В течение 

года 
Воспитатели, 
администрация 

Разработка памяток и буклетов 
по безопасности 
жизнедеятельности для 
родителей 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели, 
администрация 

Участие родителей в конкурсах 
и выставках 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели, 
администрация 

Запись дошкольников в кружки Старшие и 
подготовительные 
группы 

сентябрь Воспитатели 
старших и 
подготовительны
х групп, старший 
воспитатель 

Создание и организация работы 
родительских комитетов групп, 
участвующих в управлении ЦО 
и решении вопросов воспитания 
и обучения их детей 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели 

Привлечение родителей к 
хозяйственным работам по ДОУ 
(помощь в расчистке снега, 
косметическому ремонту 
участков и т.д.) 

Все группы В течение 
года 

Воспитатели 

VII Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Мероприятия Группа Время 
проведения Ответственные 

Подготовка групп к новому 
учебному году 

Все группы август Воспитатели всех 
групп 

Обновление интерьера 
коридоров, фойе. Размещение на 
стендах школы регулярно 
сменяемых экспозиций: 
творческих работ школьников, 
выставок, фотоотчетов об 
интересных событиях, 
происходящих в школе и за ее 
пределами с участием детских 
объединений, информаций о 
достижениях педагогов и 
школьников 

 В течение 
года 

Заместитель 
директора по 
УВР, старший 
воспитатель, 
воспитатели, 
специалисты 

Оформление пространства 
проведения конкретных 
школьных событий (праздников, 
открытых мероприятий 
выставок, собраний и т.п.) 

 В течение 
года 

Заместитель 
директора по 
УВР, старший 
воспитатель, 
воспитатели, 
специалисты 
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Оформление групповых ячеек и 
музыкального зала к Новому 
году  

Все группы 13.12 Воспитатели всех 
групп 

Выставка детско-родительского 
творчества «Дорого яичко ко 
христову дню…» 

Все группы 18-29.04 Воспитатели всех 
групп 
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Приложение  8 
 
 

Режимы дня на теплый и холодный периоды 
 
 

РЕЖИМ ДНЯ (ПРИМЕРНЫЙ) 
в соответствии с санитарными правилами СП 2.3/2.4.3590-20 

 
Холодный период года 
с 1 сентября по 31 мая 

 

 
Режимные моменты 

1-
я 

м
ла

дш
ая

 

2-
я 

м
ла

дш
ая

 

ср
ед

ня
я 

Ст
ар

ш
ая

, в
 т

ом
 

чи
сл

е 
ло

го
пе

ди
че

ск
ая

 

по
дг

от
ов

ит
ел

ьн
ая

  
к 

ш
ко

ле
 

Прием детей, осмотр, игры, 
коммуникативная деятельность, 
самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная образовательная 
деятельность с детьми 

7.00- 
8.00 

7.00-
8.00 

7.00-
8.00 

7.00-
8.10 

7.00-
8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-
8.10 

8.00-
8.10 

8.00-
8.10 

8.10-
8.20 

8.20-
8.30 

Игры, коммуникативная деятельность, 
воспитание культурно-гигиенических 
навыков, самостоятельная деятельность 
детей, индивидуальная образовательная 
деятельность с детьми. Подготовка к 
завтраку 

8.10-
8.30 

8.10-
8.30 

8.10-
8.35 

8.20-
8.40 

8.30-
8.45 

Завтрак 8.30-
8.45 

8.30-
8.45 

8.35-
8.50 

8.40-
9.00 

8.45-
9.00 

Самостоятельная деятельность детей. 
Игры 

8.45-
9.00 

8.45-
9.00 

8.50-
9.00 - - 

Совместная и образовательная 
деятельность взрослого и детей 

9.00-
9.30 

9.00-
9.40 

9.00-
10.00 

9.00-
10.10 

9.00-
10.40 

Игры, воспитание культурно-гигиенических 
навыков, самостоятельная деятельность 
детей, индивидуальная образовательная 
деятельность с детьми. Подготовка ко 
второму завтраку 

9.30-
10.30 

9.30-
10.40 

10.00-
10.35 

10.10-
10.40 

10.40-
10.45- 

Второй завтрак 10.30-
10.45 

10.30-
10.45 

10.35-
10.50 

10.40-
11.00 

10.45-
11.00 

Воспитание культурно-гигиенических 
навыков, коммуникативная деятельность, 

10.45-
11.45 

10.45-
11.50 

10.50-
12.00 

11.00-
12.10 

11.00-
12.20 
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самостоятельная деятельность детей. 
Подготовка к прогулке, прогулка 

Подготовка к обеду, воспитание культурно-
гигиенических навыков, навыков 
самообслуживания 

11.45-
12.00 

11.50-
12.05 

12.00-
12.10 

12.10-
12.20 

12.20-
12.30 

Обед 12.00-
12.20 

12.05-
12.30 

12.10-
12.40 

12.20-
12.40 

12.30-
13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-
15.00 

12.30-
1500 

12.40-
15.00 

12.40-
15.00 

13.00-
15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 
пробуждения, воздушные процедуры 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

Игры, коммуникативная деятельность, 
воспитание культурно-гигиенических 
навыков, самостоятельная деятельность 
детей, индивидуальная образовательная 
деятельность с детьми. Подготовка к 
ужину 

15.10-
15.30- 

15.10-
15.30 

15.10-
15.35 

15.10-
15.40 

15.10-
15.45 

Уплотненный ужин (Сан ПиН 2.3/2.4.3590-
20 п. 8.1.2.2) 

15.30-
16.00 

15.30-
16.00 

15.35-
16.00 

15.40-
16.00 

15.45-
16.00 

Организованная образовательная 
деятельность, самостоятельная 
деятельность детей. Игры 

16.00-
17.00 

16.00-
17.00 

16.00-
17.00 

16.00-
17.00 

16.00-
17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей,  уход 
детей домой 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 

17.00-
19.00 
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Теплый период года 
с 1 июня по 31 августа 

 

Режимные моменты 

1-
я 

м
ла

дш
ая

 

2-
я 

м
ла

дш
ая

 

ср
ед

ня
я 

Ст
ар

ш
ая

 

по
дг

от
ов

ит
ел

ьн
ая

, 
в 

т
ом

 ч
ис

ле
 

ло
го

пе
ди

че
ск

ая
 

Прием и осмотр, игры на свежем воздухе, 
коммуникативная деятельность, 
самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная образовательная 
деятельность с детьми 

7.00-
8.00 

7.00-
8.00 

7.00-
8.00 

7.00-
8.00 

7.00-
8.00 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00-
8.10 

8.00-
8.10 

8.00-
8.10 

8.00-
8.10 

8.00-
8.10 

Игры, коммуникативная деятельность, 
воспитание культурно-гигиенических 
навыков, самостоятельная деятельность 
детей, индивидуальная образовательная 
деятельность с детьми. Подготовка к 
завтраку 

8.10-
8.30 

8.10-
8.30 

8.10-
8.35 

8.10-
8.40 

8.10-
8.45 

Завтрак 8.30-
8.45 

8.30-
8.45 

8.35-
8.50 

8.40-
9.00 

8.45-
9.00 

Прогулка, самостоятельная деятельность, 
совместная образовательная деятельность 
взрослого и детей оздоровительно-
эстетического цикла на свежем воздухе. 
Подготовка ко второму завтраку 

8.45-
10.30 

8.45-
10.30 

8.50-
10.35 

9.00-
10.40 

9.00-
10.45 

Второй завтрак 10.30-
10.45 

10.30-
10.45 

10.35-
10.50 

10.40-
11.00 

10.45-
11.00 

Воспитание культурно-гигиенических 
навыков, коммуникативная деятельность, 
самостоятельная деятельность детей. 
Подготовка к прогулке, прогулка 

10.45-
11.45 

10.45-
11.50 

10.50-
12.00 

11.00-
12.10 

11.00-
12.20 

Подготовка к обеду, воспитание культурно-
гигиенических навыков, навыков 
самообслуживания 

11.45-
12.00 

11.50-
12.05 

12.00-
12.10 

12.10-
12.20 

12.20-
12.30 

Обед 12.00-
12.20 

12.05-
12.30 

12.10-
12.40 

12.20-
12.40 

12.30-
13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-
15.00 

12.30-
1500 

12.40-
15.00 

12.40-
15.00 

13.00-
15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 
пробуждения, воздушные процедуры 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

15.00-
15.10 

Игры, коммуникативная деятельность, 
воспитание культурно-гигиенических 

15.10-
15.30- 

15.10-
15.30 

15.10-
15.35 

15.10-
15.40 

15.10-
15.45 
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навыков, самостоятельная деятельность 
детей, индивидуальная образовательная 
деятельность с детьми. Подготовка к 
ужину 
Уплотненный ужин (Сан ПиН 2.3/2.4.3590-
20 п. 8.1.2.2) 

15.30-
16.00 

15.30-
16.00 

15.35-
16.00 

15.40-
16.00 

15.45-
16.00 

Самостоятельная деятельность детей,  
подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой 

16.00-
19.00 

16.00-
19.00 

16.00-
19.00 

16.00-
19.00 

16.00-
19.00 

 
 
 
 
 
 


