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Пояснительная записка к учебному плану 1 - 4 классов 

МБОУ «СОШ № 5 ЦО г. Суворова им. Е. П. Тарасова» на 2024-2025 учебный год 

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 

обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, 

закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка–система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат, 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем 

и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности сообществом и окружающими людьми. 

Начальная школа должна научить детей осознанному чтению, письму, счёту, 

правильной и полноценной речи; привить учащимся ответственное отношение к труду, 

хороший художественный вкус; средствами каждого предмета воспитать лучшие 

нравственные качества, любовь к Отечеству; своему родному языку и народу, духовным 

ценностям и природе, уважительное отношение к другим народами их культуре. 

Учебный план начального общего образования в МБОУ «СОШ №5 ЦО г. Суворова 

им. Е.П. Тарасова» на 2024-2025 учебный год сформирован с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами, в соответствии с: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" 

2. Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 

"Об образовании в Российской Федерации" (от 03.08.2018 № 317 ФЗ); 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286; 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений в ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 №286» 

5. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

6. Письмо Департамента государственной политики в сфере начального общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 мая 2015 г. 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

7. Постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»»; 



8. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

Режим работы 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных Постановлениями Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№28 «Об утверждении санитарных 

правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»», от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»», предусматривает в I-IV классах обучение в условиях пятидневной учебной 

недели. 

Продолжительность учебного года 

Учебный год начинается 01.09.2024 года и заканчивается 25.05.2025 – в I – IV классах. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- I класс – 33 учебные недели; 

- II-IV классы – 34 учебные недели; 

Учебный год делится на четверти (I- IV классы), являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ во II-IV 

классах. 

Устанавливаются школьные каникулы: 

Каникулы Классы 

Осенние I-IV классы 

Зимние I-IV классы 

Дополнительные I классы 

Весенние I-IV классы 

 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися Учебного плана МБОУ «СОШ 

№5 ЦО г. Суворова им. Е.П. Тарасова» не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Образовательную недельную нагрузку необходимо 

равномерно распределить в течение учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: 

- для учащихся I классов – не должен превышать 4 уроков, один раз в неделю – не более 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

  - для учащихся II-IV классов – не более 5 уроков; 

Максимальная недельная аудиторная нагрузка учащихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН и составляет: 

Классы I II III IV 

Максимальная недельная 
21 23 23 23 



Аудиторная нагрузка 

Расписание звонков и перемен 

Расписание уроков составляется для обязательных занятий дополнительного 

образования. Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут. 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

- во II-III классах –1,5ч., 

- в IV классах – 2ч., 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- для посещающих группу продленного дня организовано 3-разовое питание и 

прогулки; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти: с 14 февраля по 

20 февраля 2025 года. 

Использование электронных средств обучения на уроках 

 

Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (далее — ЭСО) используются в соответствии с 

инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом. ЭСО должны иметь 

документы об оценке (подтверждении) соответствия. 

Минимальная диагональ ЭСО должна составлять для монитора персонального 

компьютера и ноутбука — не менее 39,6 см, планшета — 26,6 см. Использование мониторов 

на основе электронно-лучевых трубок в образовательных организациях не допускается. 

Кабинеты информатики и работа с ЭСО должны соответствовать гигиеническим 

нормативам. 

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика 

для глаз. При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз должна 

проводиться во время перемен. 



Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие физические упражнения (далее физкультминутки). 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ, 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками обучающимися, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5 

— 7 лет — 5 — 7 минут, для учащихся 1 — 4-х классов —10 минут. 

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 

интерактивной доски — для детей до 10 лет — 20 минут, старше 10 лет — 30 минут; 

компьютера — для детей 1 — 2 классов — 20 минут, 3 — 4 классов—25 минут. 

При этом не допускается использование на одном уроке более двух видов электронных 

средств обучения (интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и 

планшет). 

Деление классов на группы 

При реализации образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, обеспечивающих подготовку учащихся по английскому 

языку, классы в которых количество учащихся превышает, начиная со II класса производится 

деление на подгруппы. 

Проводится деление класса на группы при проведении уроков по предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) учащихся двух и более модулей. 

Учебно-методическое обеспечение 

 

Изучение учебных предметов федерального компонента организовано с 

использованием входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность») и учебных пособий, выпущенных 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего.  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

Проведение промежуточной аттестации учащихся 

На основании Положения о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости освоение образовательной программы, 



в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация осуществляется во 2-4-х классах по четырем четвертям 

и по итогам учебного года. 

Формами промежуточной аттестации являются:  

 Письменная контрольная работа. 

 Диктант с грамматическим заданием. 

 Тестирование (в том числе онлайн-тестирование). 

 Всероссийская проверочная работа. 

 Презентация учебного проекта или учебного исследования. 

 Результаты по нормативам физического развития. 

 По итогам года проводится комплексная работа для оценки сформированности учащимися 

метапредметных результатов (смыслового чтения и умений работать с информацией). 

В качестве результатов промежуточной аттестации могут учитываться результаты в 

муниципальных, региональных, всероссийских интеллектуальных конкурсах и олимпиадах 

(призовые места), в творческих конкурсах, фестивалях, районных и социальных проектах, 

разработка и презентация проектных работ в системе муниципальных, региональных и 

всероссийских конкурсов и фестивалей в соответствии с содержанием образовательных 

областей.  

В соответствии с Уставом МБОУ «СОШ № 5 ЦО г. Суворова им. Е. П. Тарасова» 

при промежуточной аттестации обучающихся применяется пятибалльная система 

оценивания. 

Структура Учебного плана начального общего образования 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации 

содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»: Русский язык - 5 часа, 

Литературное чтение – 4 часа  

Предметная область «Иностранный язык»: Иностранный язык (английский язык) –2 

часа во II –IV классах. 

Предметная область «Математика и информатика»: Математика– 4 часа. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»: 

Окружающий мир – 2 часа. 

Предметная область «Искусство»: Музыка–1 час, Изобразительное искусство–1 час. 

Предметная область  «Технология»:  Труд (технология) –1час. 

Предметная область «Физическая культура»: Физическая культура –3 часа в I – III 

классах и 2часав IV классе. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»: Основы 

религиозной культуры и светской этики – 1 час в IV классе. 



Выбор модуля, изучаемого в рамках курса «Основы религиозных культур и светской 

этики», осуществлён родителями (законными представителями) учащихся. Выбор 

зафиксирован протоколом родительского собрания и письменными заявлениями 

родителей. На основании произведённого выбора сформированы учебные группы вне 

зависимости от количества учащихся в каждой группе, в том числе сформированы учебные 

группы излучающихся нескольких классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 1 - 4   классов МБОУ «СОШ № 5 ЦО г. Суворова им. Е. П. Тарасова» 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 
16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 

6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры и светской 

этики и  

- - - 
1 

 

 

1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

 

4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 

8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Итого: 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 

90 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 

90 
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